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અપ્ઇ સોાઘોઆઈ રામજી ઈમ ચન્ધમપ્ળઃ કુ'ડનોપ 


ઉષોટઉત. 


---૦હક૧0-૦---- 


સુબઇના સ્વર્ગવાસી શેઠ મુળજી 'ખટાઉનાં વિધવા બાઈ મીંઘ- 
આઇએ તેમની સ્વર્ગવાસી બાઈ સૌ।ઘીબાષ્ના સ્મારક માટે સન ૧૯૦% 
ની સાલમાં મુબઇ પોટટ્રસ્ટનાં બાન્ડ સર. ૨૦૦૦) ખે ઉનરનાં 
ગુજરાત વર્નાડયુલર સોસાધરી હસ્તક સૉંપ્યાં છે. તેના વ્યાજમાંથી 
ઇનામ આપીને ની કેળવણી તથા હિદુસસારૈ સુધારાના વિષયો 
ઉપર્‌ પુસ્તકો લખવામાં આવે છે. તે પ્રમાણે “ બાઇ મૉંધીબાઈ રામજ 
ઇબિજ ગ્રન્થમાળા ફડ “તા નામથી આજસુધીમાં નીચે પ્રમાણે પુસ્તકો 
રચાવી સોસાધઈ્ટીએ પોતાના ખર્ચે છપાવી પ્રસિદ્ધ કર્યા છે “-- 


૧ ગભપોષણુ અને સુવાવડ છુક્સે 
૨ સ્ત્રી પોકાર કડછ 
૩ સદગુણી સ્રીઓ ૦-૪-૦ 
૪ મેટી ઉંમરની હિંદુ સ્રીઓની કેળવણી ૦-૮-૦૨ 
પ ગખીને પતે હડે 


ગુ. વ. સોસાઇટી. 
તા. ૧૦-૫-૧૪૨૪. 


અમષદાવાદ* મ 
આસિ. સેકેટરી, 


ખે બાલ 

“ મખીતે પત્રો ” એ પુસ્તક જનસમાન્ટ આગળ ૨% કરતાં તે 
સબધી પસ્તાવનારપે ખે ખાલ લખવાની આ તક હાથ ધરૂં છું. અરે 
જગત્‌ એવી સ્થિતિમાંથી પસાર થાય છે કે જ્યારે અનેક વ્યક્તિગત તેમજ 
સમદિગત પ્રશના આપણી આગળ ખડા થાય છે, અને તેનું નિરાકરષય 
કરવાની આપણુને જરર્‌ પડે છે. છેલ્લાં પાંચક વર્ષથી જુદે જુદે સ્થળે ધમ, 
સમાજ અને કેળવભી એ વિષષો ઉપર ભાષણો આપવા નિમિત્ત કરવાનું 
થવાથી કેટલાક વ્યક્તિગત પશ્નાનો ઉકેલ આણુવાની મને કરજ પડી 
હતી. આ પુસ્તકમાં સ્રી જગતમાં ઉદભવતા કેટલાક પશ્નાને! ખુલાસે! 
આપવાને પયતન કરવામાં આવ્યો છે, અને તેમાં પગ સમછિ પ્રતાં 
વ્યક્તિના પ્રશ્ના ઉપર્‌ વિશેષ લક્ષ આપવામાં આવ્યું છે. 

વળી પુરૂષના તેમજ સ્ત્રીઓનાં દછિબિન્દુઓઆ એકન# પ્રજનન 
બાબતમાં ઘણીવાર ભિન્ન હોય છે. પુરષ્ઠા મોટે ભાગે મનતત્ત્વને પ્રધાન 
ગણી તે પશ્ના વિચારે છે અતે સ્ત્રીઓ મોટે ભાગે હદયતત્ત્વને મુખ્ય માન) 
તે પ્રશ્નોને તપાસે છે. પુરષો ધણા વખતથી ભોગવેલા હકો જતા કરવ! 
ના પાડે છે. સ્ત્રીએ કેળવષ્ય્ર96ી લઇ, સસ્કાર્વતી થઇ પોતાના ધમે 
બનવવા સાથે પોતાના હકો માગવા તેયાર થતી જય છે. જનસમાન#માં 
તેમજ ગમાં પોતાનું સ્થાન યોગ્ય પ્રમાણુમાં મળે, તેવી તેએની પ્રબઈ 
આંતર ઇચ્છા હોય છે. આવી સ્થિતિમાં પુરૂષોને અન્યાય ન ચાય, 
અને સ્ત્રીઓને નોગ્ય ન્યાય મળે એ હેતુ ધ્યાનમાં લ'ક એક સ્ત 
પાતાની સખીને પોતાના હદયના ખરાભાવ વિનાસકોચ જણાવે, તેવી 
રીતે તે જણાવવા આ પત્રામાં ષયત્ન કરવામાં આવ્યે! છે. 

આ કાર્યમાં કેટલે અશે સફળતા મળી છે, તે વિચારાં નિખઃ". 
આપવાનું કામ વાચક્વગનું-અતે તેમાં ખાસ કરી સ્ત્ોઓનું છે. 

જે જનસમાજ તરફથી આ પુસ્તકને ચ્રારો આદર મળશે તો 
થોડા સમયમાં તેતો બીજ્ને ભાગ તેયાર કરવાની ભાવના ષર્તે છે. 


સ્તનપાળ, અસદાવાદ. 
તા. ૨૮-૪-૨૪. મણિલાલ નધુભાઈ રાશી 
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શુભ માર્ગમાં પયાણુ 
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સેવા ભાવના 
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સ્નેહનો સાચો માગ 

હૃદયનું ઉદ્ધાટન ... 
પતિપ્રેમતા અભાવ 

આશા અને નિરાશા 

હૃઘ્યતી કયતી ટ... કે 
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પવિત્રતાને પથે ... 

સાચી સલાહ 

ચિતાતો ચરે 

સ્ત્રી ઉપષ્રોગી ફરવું પુસ્તકાલય 
એક અખલાના હૃદયના ઉદ્ગારે 
આદરા લસ ટ... 2 


રોવા કુટ્વાના ચાલ વિષે એક સવાદ... 
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સખીને પત્રો. 





પત્ર ૧ લે. 





શભ માગેમાં પ્રચાણુ. 





પ્રિય સખી પુષ્પાવતી ! 

તારે! પત્ર મળ્યો; તારા હદયની દુઃખભરી સ્થિતિ વાંચી મને 
અત લાગી આવે છે, પણુ જે શેક તું કરે છે, તે કરવાને વું ધારે 
છે તેવું કાર્ણુ નથી. તને તારી થયેલી ભૂલે! વાસ્તે દુ:ખ થાય છે, તે 
વાસ્તવિક છે. તેં શુદ્ધ જવન ગાળવાનો નિશ્ચય કર્યો છે, અને તારૂં વર્તન 
કદી આપે છે કે તું તારા નિશ્રય પ્રમાણે હાલમાં વર્તે છે. તે છતાં 
ચયેલા પાપનું સ્મરણુ તને પશ્યાત્તાપના અસિમાં બાળે છે. તને એમ 
લાગે છે કે એક વખતને પાપી હમેશનેો પાપી છે, પણુ વ્હાલી સખી ! 
આ તારી માન્યતા ભૂલભરેલી છે. પભુના રાજ્યમાં એવો અન્યાય હોઈ 
શકે નહિ. મનુષ્યમાત્ર ભૂલને પાત્ર છે; અને એકવાર ભૂલ કરનાર નને 
સદાને માટે ભૂલ કરનારો જ રહેતો હોય તો કોઇ પણુ મનુષ્ય કદાપિ 
પાપથી મુક્ત થઈ શકે જ નહિ. વાલ્મિકી જેવો મોટા લુટારો તેજ 
ભવમાં મહાન્‌ કવિ અતે સત થત્રો તે કેવી રીતે બન્યુ ? વિષયાસકત 
તુલસીદાસ ભક્તકવિ કેવી રીતે થયો? ચાર હત્યાઓ કરનારો દૃઢ 
પ્રહ્ારી કેવી રીતે પોતાનું જવન સુધારી શડયો ? સરી એક સેગેલન 
નામની વેશ્યા જ્રાધ્સ્ટના ખોધથી કેવી રીતે સુમાગેમાં આવી ? અમ્ખા- 


થઇ. 


જ્‌ 


પાલી નામની વિશ્વવધૂ શ્રીખુદ્નના ઉપદેશથી તે ધર્મની ઉપાસિકા બની 
સત્યમાં કેવી રીતે વિચર્‌્વા લાગી ? રોહણીઓ ચોર્‌ શ્રી મહાવીર્‌ સ્વા- 
મીના અનિચ્છાએ સાંભળેલાં વચનોથી લાભ મેળવી દીક્ષા અંગીકાર કરી 
કેવી રીતે સ્વર્ગે ગમો ? આ અને આવાં ખીન્ન અનેક દણંતેો આપણને 
પુર્વાર્‌ કરી આપે છે કે સર્વને વાસ્તે ઉદ્ધારનો માર્ગે છે. પશ્ચાત્તાપ એ 
દિવ્ય ઝરણું છે, જેમાં સ્નાન કરી પાપી મનુષ્ય પણુ શુદ્ધ બને છે, આ 
સબધમાં કવિ ક્લાપિએ યથાથ કલ્યું છે ક્રેઃ-- 
હા ! પસ્તાવો વિપુલ ઝરણું સ્વર્ગથી ઉતર્યું છે, 
પાપી તેમાં ડુબકી દઇને પુણ્યશાળી બને છે; 
આછા :! કેવું સ્મર્ણુ મધુર્‌ પાપનું એ ધરે છે, 
માષી પામ્યું ઝુદરત કને એમ માની ગળે છે. 
રાન્યોથી કે જુલમવતી કે દડથી ના બતે જે, 
તે પસ્તાવા સહજ વહતાં કાર્ય સાધી શકે છે; 
હું પસ્તાવો, પ્રભુ ! પ્રણુયીએ મારી આપી મતે છે, 
દું પસ્તાયો, સ્રજ હદયની પર્ણું મા! મળી છે. 
જેનોનું એક સત્ર જણાવે છે કેઃ-- 
વજચપાવો થિ મળુસલ્સો, ઝાછોર્ય નસિસિથિ મુરસમાસે 1 
ફોઇ અદ્સેસ જઇઝ ઓછ રએ મરચ્વ માસ્વણો ॥ 
જેમ ભાર્‌ ઉચકનાર મનુષ્ય ભાર્‌ ઉતારીને હલકો થાય છે, તેમ 
પાપ કરનાર મનુષ્ય પણુ ગુરૂ સમીપ પાપનું નિવેદન તથા પાપની નિંદા 
કરી પાપથી અત્યત હલકે ચાય છે. 
ભ્રીકૃષ્ણુ ભગવદ્ગીતામાં જણાવે છે કે:-- 
અપિ સેસ્સુઝુરાનારો ચો માં મઝતે મામનન્યમાજ 
સાપસુસ્ય શ સલચ્ય; સચ્ચનવ્ચયસિતલો «રિ લઃ॥ 
પાપીમાં પાપી પુરૂષ પણુ નને મને (પ્રભુને) અનન્ય ભાવથી ભજે 
તો તેને સાધુ પૂરૂષ માનવો, કારણુ કે તેણું શભ જવન ગાળવાનોા 
નિશ્ચય કર્યો છે. 


૩ 


પ્રિય સખી ! તારા આત્માપર્‌ પાપથી [લાગેલો મળ પશ્ચાત્તાપના 
અગ્નિથી બળીને ભસ્મ થયે! છે. હવે એ વાતતું પુનઃ પુનઃ સ્મરણુ કરી 
રા સારે નાહક ૬ઃખી થાય છે ? થયું ન થયુ થવાનું નથી; તું ઝુરી 
ઝુરીને મરો જશે તેપપણુ થયેલી ભૂલ ન થઈ એમ તે કદી 
બનરી જ નહિ. 

દુઃખમાં ગરકાવ થનેલી વ્કાલી સખી ! આ સ્થળે તને એક બીજી 
વાતનું પણુ સ્મરણુ કરાવું છું કે દોષો પષૃતિના છે, તેટલા માટે તે 
ક્ષણિક નાશવત છે; અતે સદ્ગુણો તે આત્માને લગતા હાઈ ગ્થાયી- 
શાશ્વત છે. ફરીથી તે પાપ ન કરવું તેજ મોટો પશ્ચાત્તાપ છે. તે' હવેથી 
અશુભ માર્ગે સ્વમ્રમાં પણુ નાંદ જવા તારા "ખરા જીગરથી પ્રતિત કરી 
છે, અને તે પ્રમાણે તું વર્તી રહી છે, તો પછી ૬ઃખ શામાટે ધરે છે! 
જે પુરૂપ યા સ્ત્રીનું મુખ સન્‍્માગે તર્‌ફ્‌ વળ્યું છે, તે ભવિષ્યને સત 
છે યા સતી છે, એમ નથી, પણ અયારેજ તે સત અને સતી છે, એમ 
મહાત્માએ પોકારી પાકારીને કહે છે. જેનધર્મ જણાવે છે કે શિતચમાળે 
જીલે--કર્વા માંડયું ત્યારથી થયું એમ માનજ્ને. આ દૃષ્થિ પ્રિય બહેન ! 
તું તારા ઉદ્ધારનાં ખીજ રોપી રહી છું. ભૂતકાળ પર પડદો નાખી દે, 
થોડા સમયને સાર્‌ તેનું વિસ્મરણુ કર. જે સન્‍્માગે તેં અંગીકાર કર્ત્ર 
છે, તે માગપર્‌ નીડરતાથી, નિર્ભયતાથી અને ખોટી લન્ન્નને। ત્યાગ 
કરી ચાલ્યાં કર; કારણુકે 

તજિ જબ્યાળમત વાટ ઇમનિ તાલ મચ્છસિ । 

કલ્યાણુ ( શુભ કર્મ ) કરનાર કદાપિ દુર્ગતિ પામતો નથી. તારી 
ભૂલાથી તું એક અમલ્ય પાઠ શીખી છું, તે વાસ્તે પ્રભુનો આભાર 
માનજે. તું તારા જેવી ભૂલમાં પડેલી ખ્હેનો તરક્‌ હવે તિરસ્કારની દૃછિથી 
નહિ ન્નેતાં તેમના તરક દીલસોજી રાખી શકીશ, અને તેમનો ઉદ્ધાર 
કરવામાં તારૂં સાન અને અનુભવ તને સહાયભૂત ચરે. 


પ્રિય સખી ! તારા લાગણીભર્યા પત્રથી પ્રથમતો મને પણુ દુ:ખ 
શયું; પણુ પાછળથી વિચાર કરતાં લાગ્યું કે તાર કડવા અતુભવોા પષુ 
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આ વિશ્વ ગોજનામાં સકારણુ હતા, અને ખરેખર્‌ તે તારા કલ્યાણુ માટે 
હતા. જે ૬?ખને પાત્ર આપણે ન હોઇ એ, તેવું દુઃખ આપણે શિર્‌ 
કદાપિ આવી શકે નહિ. તારી હાલતી સ્થિતિ માટે મને દુઃખ થતું નથી 
એમ નથી, પણુ મારે એટલું તો કહેવું જેધ એ કે તું હવે ભૂતકાળના 
ભૂતોને જગાડતી ના. અધારામાં ઉત્પન્ન થયેલાં તે ભૂતોને અંધકારમાં જ 
પર્ડી રહેવા દે, “ પાછળ જતો ના, નહિ તો માર્યો જધશિ. ” એ મહાન 
પુરૂષનું વાડય તારે તો ખાસ સ્મરણુમાં રાખવું ધટે છે હવે તેં પકાશને 
માગં ગ્રહણુ કષ છે, તો તે પ્રકાશમાં જ રમ, તેમાંજ આનદ માન, 
તારું જવન પકાશમય બનાવ, એટલે અધકાર્‌ સ્વયમેવ ચાલ્યો જશે. 


“હેન ! તતે હજુ પભુની કૃપાની ખબર નથી. તે અત્યત દયાળ 
પ્રભુનો કાંઇ આશોર્વાદ મેળવવા છું કેટલેક અશે ભાગ્યશાળી થઈ છું, 
અતે તેથી તને જણાવવાની હિમ્મત ધરં છું કે જેમ તું પવિત્રતાના 
માગંમાં વિશેષ આગળ વધીશ, તેમ એવા પણ સમય આવશે કે ન્વ્યારે 
તારા પાપ માત્રનું સ્મરણ્‌ પણ્‌ ચાલ્યું «શે. જ્યારે તું પૂર્ણ પ્રકાશમાં 
રહી રાકશ, ત્યારે અધકાર તારી પાસ આવવાની હિમત કરી શકશે 
નહિ. વ્હાલી સખી ! આ કેવળ ખાલી દિલાસા આપવાને હું લખું છું, 
એમ માનતી ના. હૈ હદયથી માનું છું તેજ લખું છું. હેં મારો ન્નતિ 
અનુભવ તને જણાવું છું. દરેક હદયમાં નિર્મળ પકાશવાળા આત્મા ખીરા- 
ન#માન છે, અને તેથી અમક વ્યક્તિના ઉદ્દાર નહિ જ થાય એમ કેણુ 
કડી શકે ? જે કોઈ પણુ વ્યક્તિના હદયમાં રહેલા આત્માને બોલાવતાં 
આવડે તે! કોષ પણુ હદ્યમાંથી તે આત્મા બોલી શકે. એઇ વિદ્યાને 
કશ્યું છે કેઃ-- 

અથવ અજ્ષસે નાસ્લિ નાસ્તિ સૂઝમનોવષનમ્‌ । 

ઝથો"્ય: પુરષો નાસ્તિ ચોઞઝકતષ્ર છુજેમ: ॥ 


એવો એક પણુ અક્ષર નથી કે ને મત્ર ન બની શકે; એવું 
અક પણુ મૂળીઉ' નથી કે જે આપષધ ન બની શકે; એવો એક પણુ 


ય 


સુરૂષ નથી કે જે અયોગ્ય હોય; “પુ આ ખધાંને યોજનાર, તેમને 
સન્માર્ગમાં પ્રેરનાર્‌ મળવો કઠણુ છે. , 

વ્હાલી સખી ! આ મારા હદયમાંથી નીકળેલા વિચાર્‌। પર્‌ ચિતન 
કરજે. આમાં કાંઈ પણુ શકા પડે, તો તેતો જવાબ આપવા આ તારી 
બ્હેન તૈયાર જ છે; પણુ એટલું તો! ભાર્‌ મૃષ્ઠીને તને કહેવાની રન લઉં 
છું કે ભૂતકાળની ભૂલોને વાસ્તે નિરથક શેક કરવો છેડી દે. દયાળ 
પ્રભુની પ્રાથના કરને; તે તને સન્મતિ આપશે, અને તેની કૃપાદારા 


“તારો ભૂતકાળ પણુ ભૂલાઈ જગે. 
લી. તારં શુભ ₹ઇ*્છનારી, 
તારી સદાની સખી, 
“યશેદા.” 


"પત્ર ૨ જે, 


દ. સ 


દુઃખીને દિલાસો? 
પ્રિય સખી લીલાવતી, 


તારે। પત્ર વાંચતાં તારી તેમજ તારા જેવી અનેક વિધવાઓની 
દુ:ખમય સ્થિતિ મારી આંખ આગળ ખડી થાય છે. તારી વૈધવ્ય દશામાં 
તારે! પુત્ર મોટો થશે, સૈ! સારાં વાનાં થશે, એવી આશાએ તુ તારા 
દિવસા પસાર કરતી છતી, તે તારી આશા પણ નિષ્કૂળા થઈ) અને હવે 
તારૂ જવન કેવળ નીરસ થઈ ગયું છે, એમ તને જણાય છે. હવે 
જવન જવવા યોગ્ય નથી, અને આ કરતાં તો આપઘાત કથે હોય તો 
સારૂં એવા વિચારે! તારા મનમાં પેદા થઈ તારા ૬ઃખમાં ઉમેરે કરે છે. 
તારે। પત્ર વાંચતાં કઠેણુ હદયના મનુષ્યોની આંખમાંથી પણુ આંસુ ચાલવા 
લાગે, એવી તારી સ્થિતિ છે. પણુ વ્હાલી બહેન ! જર્‌ા પણુ ગભરાધસિ 
નહિ; અને મૃઝાઈને આપધાત જેવું સાહસ કામ કરવા દોરાતી ના. હું 
અયારે જે સલાહ તને આપું છું તે પર્‌ વિચાર કરશે તે! તને કાંઈક 
શાંતિ મળશે. તારં દુ:ખ સવથા દૂર થશે, એવું કહેવાની તો મારી 
હિમ્મત નથી, પણુ તારૂં દુઃખ સદ્ય થશે, અને તે ૬:ખમય સ્થિતિનો તુ 
એવી રીતે સદ્પવોગ કરીશ કે ભવિષ્યના જવનમાં આવા દુઃખના પસગેો 
તાર્‌ે શિર્‌ આવી પડશે નહિ. 

ખ્હેન ! તારે જવન સાથી ચાલ્યો ગયે।. નટેના જવન સાથે તે 
તારૂ જીવન વભી નાંખ્યું હતું, અતે જેની આંખોએ તું દનિયાને જ્નેતી 
હતી, તે તાર પિય પતિના મરણને ધા તું હજ ભૃલી ગઈ નથી. 
તેમના મરણ સમયે તારે પુત્ર માત્ર દોટ વર્ષનો હતો. તે મોટો થઈ 
પાંચ વષનો થયે. તારા હદયની ઉજડ જેવી થયેલી ભૃમિપર નવું પુષ્પ 
ઉગવા લાગ્યુ, તારી આશાએ બધાઈ અને આશાને અંકુરો આવવા 





પ 


લાગ્યા, પણુ વિષમ કાળે એકજ ઝપાટે તે પુષ્પને અને તેની સાથે 
તારી સર્વ આશાઓને હવામાં ઉડાડી દીધી. તું હતી ન હતી થઇ રહી. 
આ તારી ૬:ખમય સ્થિતિથી મને નથી લાગતું એમ નથી. ખ્હેન |! તે 
હે જોઇ શકું છું, અને તારી સાથે મારી ખર્‌ા હદયની દીલસોજી છે. 
ને તારામાં ખીન્નના હદયના ભાવ બ્નેવાની શક્તિ હોય તો તું મારા 
હદયમાં તાર્‌। દુઃખનું પ્રતિબિબ જેઈ શકીશ. બહેન ! મને જે કાંઇ 
સદનાન મારા માતા પિતા પાસેથી મળેલું છે, તથા મારા 1પ્રેય પતિએ 
જે બોધ મને અવકાશના સમયે આપ્યો છે, તે ષડે હું તે દુઃખને કેવી 
રીતે સદુપયોગ કરવો એ કાંઇ જેઈ શકું છું, અને મારા તે વિચારે! હું 
તારી આગળ રજુ કરૂં છું. 

વ્હાલી સખી ! નને તારી સાથે ખેસી રડવાથી તાર્‌ં દઃખ એછું 
થતુ હોય તો આ તારી બ્હેન રડવાને તૈયાર છે. પણુ તેથી તો તારા 
દુ:ખમાં વિશેષ ઉમેરો થશે, તને તારા પર પડેલા ધાનું સ્મરણ થશે, 
અને તારા ધા તાજ્ન થશે. માટે જે ખાધ હું આપું છું તે ઉપરથી 
મારં હદય નિષ્ઠુર છે-લાગણી વગરતું છે, એમ માનવાની ભૂલ કરતી ના. 

પ્રિય સખી ! આપણે માથે જે કાંઈ દુઃખ આવે છે. તે બે 
કારણુથી આવે છે. આપણે તે “દઃખને વાસ્તે લાયક છીએ, માટે તે 
આવે છે, અને તે સાથે તે ૬:ખ આપણુને અમુક પાઠ શીખવવાને 
આવે છે કે જે પાઠ આપણે ખીજ કોઈ રીતે શીખી શકીએ નહિ. 
તારૂં વૈધવ્ય એ તારા પૂર્વડૃત કર્મતે આભારી છે. તે' તારા પતિની 
માંદગી વખતે ધણી સારી સેવા કરી, રાતદિન ઉન્નગરા વેડીને તેમની 
બરદાસ કરી, દવા પાછળ પૈસા ખરચવામાં તેં પાછું વાળીને જ્યું 
નથી, છતાં તેમનું મરણુ થયું. હવે આ સ્થિતિને વાસ્તે તું લાયક હતી, 
ગેમ કહેતાં કલમ ચાલતી નથી, પણ્‌ કર્મના નિયમ પ્રમાણે તેમ કલા 
વગર્‌ છૂટકો નથી. તારા વ્હાલા-લાડીલા-ર્મકડા તુલ્ય-આંધળાની આંખ 
સમાન પુત્ર ચિનુના મરણુનું કારેણુ પણુ તારે પૂર્વ ભવને! કોઇ દોષ 
હાવો જેઈએ કે જેથી પુત્ર વિષોગતું દુઃખ સહન કરવાના તને પ્સગ 
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પામ થયે. પણુ આ બધું ભૂતકાળના કર્મોનું પરિણામ છે. તેના ઉપર 
હવે તારો અધિકાર નથી, અને હવે તે બાખત બબડવાને કે શોક 
કરવાને સમય નથી. બબડવાથી, શેક કરવાથી કે પારકા દોષ શોધવાથી 
તારી હાલની સ્થિતિ સુધરશે નહિ, એટલું જ નહિ પણુ તારૂં ભવિષ્ય 
બગડશે. મારે હવે તારા ભવિપ્યનો વિચાર્‌ કર્‌. ભૃતકાળમાં રમવાનું 
છોડી દે, અને વતમાનકાળનો એવે! સારે ઉપયોગ કર્‌ ક તારૂં ભવિષ્ય 
તારી ઇચ્છા પ્રમાણુ બની શકે. 

બ્હૅન ! કુદરતના નિયમ પમાણે ૬ઃખ એવા રૂપમાં આવે છે કે 
ભે આપણે તેનો ઉપષાગ કરીએ તો આપણા વિકાસ ધણી ત્વરાથી 
થાય. વૈધવ્યમાં પણ કુદરતનો અમુક હેતુ રહેલો હોય છે. તારા પુત્રનું 
મરણ્‌ થયુ એમાં પણુ હેતુ રહેલો છે. તારો સ્વભાવ અતિ પ્રેમાળ છે. 
તું અનેક નમાયાં બાળકાની માતા થવાને સરન્નયેલી છે. તારો પ્રેમ 
તારા એકના એક પુત્રમાં ગાંધાઈ રલે હતો. હવે તું સ્વતત્ર છું. હવે 
જે હેતુથી તારો જન્મ થયે! હતે।. તે પાર્‌ પાડવાનો સમય આવી 
લાગ્યો છે. 


બહેન ! તું ભણેલી છું, તું સમજુ છે. હવે તારે પણુ નર્સિટ- 
મ્હેતાની સાથે ગાવા લાગતું કેઃ-- 
“ બલું થયું ભાંગી જન્નળ, સુખે ભજશું શ્રીગાપાળ. ” 


હવે પભુને ભજવાનો સમય આવ્યો છે. પણુ તે પ્રભુને ભજ- 
વાનો ઉત્તમ માગ એજ છે કે સવ મનુપ્યમાં રહેલા પભુને પથમ 
ભજવે. આ કાર્યદ્ષેત્ર અતિ વિશાળ છે; પણ ખ્હેન! તારે તારા 
પોતાને વાસ્તે કાર્યક્ષેત્ર નકી કરવું જેપએ. મારી સમજ પ્રમાણે તારે 
તો જે વિધવા બહેનો નિરાધાર, અભણુ, અન્તાન હોય તેમના ઉદ્દારના 
માર્ગ શોધી કાઢવા જેઇએ. તેમના ભણી તારો દીલસોજને હાથ 
લબાવવે ન્નેધ્નએ. અને તે ઉપરાંત જે બાળક માખાપ વિનાનું હોય, 
તેમનું ભલું કરવાનો રસ્તો હાથ ધરવો નેઇએ. તે જવનસાથી 
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ગુમાવ્યો છે, પણુ હવે આ સેવામાર્ગને તારો જીવનસાથી બનાવ; 
અને તે સેવા દ્રારા ભવિષ્યમાં તું અખડ સૌભાગ્ય પાત કરીશ. 
પ્રિય “હેન | આ કામની શરૂઆત તારા કુટુંબથી કરને. તારી નણુદ 
તથા તારી ભત્રીજી જે વિધવાએ બનેલી છે, અને જે પોતાના દિવસો 
દુઃખમાં ગાળે છે, તેમની સાથે તું હેતથી બોલવા લાગ. તેમના ભણી 
ખરા હૃદયથી દિલસોજ રાખ. તારે નવરાશનેો સમય તેમના આગળ 
સારાં ખાધદાયક પુસ્તકો વાંચવામાં ગાળજે. આથી તેમના કટાળાભયાં 
જવનમાં કાંધકે રસ આવરે; અને તેમના આનદથી તને પણુ કાંધકિ 
આનદ અનભવાશે. 

બ્હેન! તું એકની નહિ પણ અનેક નિરાધાર અને અનાય પુત્રે 
તથા પુત્રીઓની માતા થજે. તેએ તને ખરી માતા કરતાં પણુ વધારે 
પ્રેમથી ચ્હાશે. દીલસોજમાં-સામાં પત્યેતી ખરી લાગણીમાં કેટલું બધું 
ખળ અને આકર્ષણુ રહેલું છે, તે તે! જ્યારે તારા અનુભવમાં આવરે, 
ત્યારે જ તું સમજી શકીશ. “હેન ! આ માર્ગે ચાલતાં કાંઈ પણુ અડ- 
ગણુ પડે તો આ તારી ઝહેનને પૂછજે- આ પત્ર પૂરો કરતાં પહેલાં 
સહંદય કવિ ક્લાપિએ આ સખબ'ધમાં લખેલી કેટલીક લીટીઓનું સ્મરણ 
થઈ આવે છે, તે હું અહીં લખી મોકલું છું. તે પર વિચાર કરન્ટ. 

છે વૈધવ્યે વધુ વિમલતા “હેન ! સભાગ્યથી  ! 

છે ભક્તિમાં વધુ વિમળતા ખ્હેન ! રગારથી કે ' 

બ્હેની તારા મૃદુ હદયને એપ વૈધવ્ય આપી; 

ઉચે ઉચે તુજ દિલ જરે લેઈ ધીમે ઉપાડી. 

તારી સમસુખદુઃખી. 
વ્હાલી સખી, 
શાન્તા* 


"પત્ર 3 જે. 
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સેવા-ભાવના. 





સેવા રસિક ખ્હેન મેના ! 

તારા પત્ર ઉપરથી જણાય છે કે તને સેવામાગં પતે અયત 
સ્ચિ છે. તું સેવા કરવા ધચ્છિ છે. પણુ હજ મેવા માર્ગનું રહસ્ય તને 
ખૂબર્‌ નથી, તો તે સંબધી એક માટી બ્હન તરીકે મારે! શે અનુ- 
ભવ છે, તે તું નનણુવા માગે છે. આ તારી જનસ્તાસા ખરેખર્‌ પ્રશંસા 
પાત્ર છે. તારા આ બાબતના ખીનઅનુભવને લીધે ગું કદાચ ભૂલે 
કરી બેસે. 

સેવાષમેઃ પર્મમણઇનો ચોગિતામપ્યમસ્યઃ । 

સેવા ધર્મ એ પરમ ગણન વિષય છે, અને યોગીઓ પણુ તેને 
પાર્‌ પામી શકતા નથી, છતાં તે સબધ્રમાં મારા અનુભવથી મ્ૈળવેલું 
સાન તને આ પત્રદ્રારા જણાવવાની તક હાથ ધરૂં છું. 

અયારે જગતમાં સેવાની ભાવના ચારે બાનુએ વિશેષ પ્રમાણુમાં 
'ેલાતી ન્નય છે. જ્યાં યાં સેવક મંડળે, સેવિકા સમાજ વગેરે સસ્થાઓ 
હયાતીમાં આવતી ન્નય છે. વર્તમાનકાળમાં યુવકો તથા યુવતિઓમાં 
આ ભાવના પ્રબળરપે પ્રકટ થતી ન્નેવામાં આવે છે, અને ખ્હેન ! 
તને પણુ એ વાતાવરણુની અસર થઇ છે, અને તેથી તારામાં ગુમ 
રહેલાં સેવાનાં ખીજ અ'ઝુર્તિ થવા લાગ્યાં છે, અને તેથી જ છું મને 
પત્ર લખવાને પ્રેરાઈ લાગે છે. 

પિય સખી ! પથમ તો તારે ન્નણુવું જતઇએ કે સેવા કરવાને 
હે] શે? તેનાં ઘષ્માં કારણો આપી શકાય, પણુ તેમાં મુખ્ય કારણ એ 
છે કે આપણે બધાં એક પભૂુનાં બાળકો છીએ, માટે સતં બધુગએ! 
તથા હેને છીએ. સવં પ્રેમની નહિ તૂટે તેવી ગાંઠથી ન્નેડાયા છીએ, 
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અને તેથી આપણા ખીન્ન બધુએ તથા ખ્હેનોની સેવા કરવી એ 
આપણે ધર્મ-કર્તવ્ય છે. વળી આપણે એક શરીરનાં જુદાં જુદાં અંગ 
સમાન છીએ; અને એક અગતે ઇન્નિ થતાં ખીન્ન બધાં અગોને તુક- 
સાન થવા લાગે છે; તેમ જગતના કેઈ પણુ જવને હેરાન કરતાં ખરી 
રીતે આપણે પોતાને નુકસાન કરીએ છીએ, અને ખીનનુ ભલું કરવામાં 
આપણ પોતાનુજ ભલુ થાય છે. પરમાથ એનજ ખરે સ્વાર્થ છે. 
જગત આ પાઠ શાીખ્યું' નથી, ધણા કડવા અનૃભવોા મળ્યા છતાં 
તે પાઠ શીખ્યું નથી, અને તેથી જ આપણે જગતમાં જ્યાં ત્યાં દુઃખ 
જેઇએ છીએ. એક હાથમાં વાગેલેો કાંટો કાઢતાં ખીજને હાથ બક્ષીસ 
માગતો નથી. કારણુ કે તે પોતાનું કર્તવ્ય સમજે છે, તેમ આપણા 
બધુએ તથા ખ્હેનોની સેવા કરવી એ આપણો પરમ ધર્મ છે. 


બ્ઠાલી ખ્હેન | આ સ્થળે મારે જણાવવું જ્નેઇએ કે આપણે 
સ્ત્રોએ તો સદા સેવિકાએજ છીએ. આપણે પુત્રી તરીકે, પત્ની તરીકે, 
માતા તરીકે, ખ્હેન તરીકે સેવા બન્નવ્યાં જ કરીએ છીએ. આપણે 
જન્મથી તે મરણુપર્યત એક યા ખીન્ન રૃપે સેવા કરીએ છીએ. 
આપણુને કોઈ સેવા કરવાનો બોધ આપે તે તો આપણું અપમાન કર્યા 
બરાખર છે. પણુ સેવાનું ક્ષેત્ર હવે કેવળ ધર રહું નથી; હવે સેવાનું 
ક્ષેત્ર વિશાળ થતું ન્નય છે, માટે તેને લગતી કેટલીક સૂચતાઓ હુ 
ધારૂં છું કે તને ઉપયોગી થઈ પડરેો. 


પિય હેન ! સેવા કરવાને ખે બાબતોની જરૂર છે. એક તો સેવા 
કરવાની ₹/ચ્છા અને ખીજ બાબત સેવા કરવાની શક્તિ છે. સવા કર્‌- 
વાની પશ્છા અને સેવા કરવાની રાક્તિ આ બનેના યોગ્ય સંમિશ્રણ 
વિના કદાપિ ખરી સેવા સંભવી શકે નહિ. જેન તારામાં સેવા કરવાની 
"ખર્‌ા જીગરની ભાવના હરે તો ખીજ બધી બાબતો %૨૩ર તને આવી 
મળરે. તારામાં સેવા કરવાની ભાવના છે, તે તો હૈં કેટલા સમયથી 
જોતી આવી છું, પણુ હવે તે બાખતની શક્તિ ખીલવવાની આવશ્યક્તા છે. 


જર 


પ્રથમ તો લોકોને અત્યારે શેની જરૂર છે, તેનો નિર્ણય કર્વે 
જેધએ, તે સબધી જ્ઞાન મેળવવું નનેઈ એ, અને પછી લોકોની જર્રી- 
આતો શી રીતે પુરી પડે, તેતું સાન પ્રામ કરવું જેધએ. જે સેવક કે 
સેવિકા મનુષ્ય સ્વભાવને ઓળખી શકે નહિ, તે કદાપિ બરાબર સેવા 
કરી શકે નહિ. માટે મનૃષ્ય-સ્વભાવના ત્તાનની પ્રથમ જરૂર છે. આ 
ઉપરાંત સેવા કરવા 9ચ્છિનારમાં નીચેના ગુણોની "ખાસ આવશ્યકતા છે. 
પથમ તે! સ્થૂળ શરીરને એવી રીતે કસવું જેઈએ કે તે બરાબર કામ 
આપી શકે. “હેન ! તતે ગરીબોને-દુઃખી મનુષ્યોને જેઈ લાગણી થાય 
છે, પણુ તેમન વાસ્તે શ્રમ લેવો પડે, તો ધણા થોડા સમયમાં તારે 
રારીર્‌ થાકી ન્નય તેવું છે. કેવળ ભાવનાથી જ સેવા થતી નથી. ભાવના 
ઉત્તમ ચીજ છે. પણુ તે સાથે સુદઢ શરીરની પણુ ઓછી અગત્ય નથી. 


સવિકાના હદયમાં જે મનુષ્યોની-પુરષો કે સ્ત્રીઓઆની-તે સવા કરવા 
માગતી હોય, તેના પત્યે પૂણું દિલિસાજ હોવી ન્નેઇઃએ; કારણુ કે જેના 
હદયમાં બીન્નનાં દુઃખો વાસ્તે હઘ્યની લાગણી નથી, તેનાથી સેવાનૃ 
કામ થઈ શકશે જ નહિ. બહેન ! મને જણાવતાં આનદ થાય છે કે 
તારું ર૬ હદય પરદઃખે ધણીવાર દઃખી થાય છે. તારામાં સહાનુભૂતિને। 
ગુણુ ધણા સારા રૂપમાં ખીલ્યો છે. પણુ આ સ્થળે તને ચેતવણીના ખે 
ખોલ કહું તો હું ધારૂં છું કે તું સારા અર્યમાં જ ગ્રહણુ કરીશ. સહા- 
નુભૂતિને લીધે તું કેટલીકવાર ખેંચાઈ ન્નય છે, અને નહિ કરવા મેગ્ય 
કામ કરવા પણુ દોરાય એવો તારો સ્વભાવ જેઈ મને કેટલીકવાર તારા 
વાસ્તે ચિતા થાય છે. આ સખબધમાં-મી. એરડેલે “સેવાના માગે ' એ 
નામના પોતાના નાના પણુ કિંમતી પુસ્તકમાં આપેલા બોધદાયક શખ્દો 
તારે ખાસ સ્મરણમાં રાખવા. તે લખે છે કેઃ “ તમારા ખીન્ન પરના 
ગ્રેમતે લીધે તમારા મનનું કે તેના મનનું સમતોલપણું ન ખોવાય, તેની 
કાળજ રાખન્ને. તમારી સેવાથી તે નિર્બળ નહિ પણુ સખળ બનવો 
બ્નેઇએ. ” 


૧૩ 


ખ્હેન | સેવિકા થવું હોય તો તારે પરમતસહિષ્યુતા ખીલવવી 
પડશે. કારણુ કે સેવા કરવામાં તું વિવિધ પકૃતિના મનુષ્યોના સબંધમાં 
આવીશ. વે ન્ને તારામાં બીન્નના અભિપ્રાયા સહન કરવા જેટલી ઉદા- 
રતા ન હોય, તો જ્યાં ત્યાં કલેશ થવાનો સભવ છે, અને તેવી સ્થિ- 
તિમાં સેવાનું કામ યથાથ રીતે થઈ શકે [નહિં. તારો અમુક બાબતમાં 
ખીન્ન સાથે મતભેદ હો તો તે ભલે હો ! પણુ જે બાબતમાં તું ખીન્ન- 
એની સાથે એકમત થઈ શકતી હોય, તે બાબતમાં તો બીન્નઓ 
જેડે સણકાર રાખવે, એમાંજ ખરી સેવા ભાવના રહેલી છે. 


“હેન | તારો સ્વભાવ ધણે લાગણીવાળા છે. તને તારી ષશસા 
બહુ ગમે છે. આ તારી ભૂલ છે, એમ હું કહેવા માગતી નથી, કરણ 
કે એ ભૂલ તો મોટા મોટા કહેવાતા પુરૂષા તયા સ્રીઓમાં પણુ માલમ 
પડે છે. પણ અહીં પ્રશ્ન એ થાય છે કે સેવિકા થવા ઇચ્છનારે લેકેની 
નિંદા અથવા હાંસી સહન કરવાને તૈયાર રહેવું શેદઇએ. લેકેો માન 
આપે અને પ્રશસા કરે તે સમવે કામ કરવાતું ધણું મન થાય છે, પણુ 
જે સમયે આપણા અમુક વિચાર અથવા કાર્યપદ્દતિને સારૂ લોકો આપણી 
નિંદા કરતા હોય, તે સમવે પણ વીરતાથી પોતાનું ક્તન્ય બનનવ્યે 
જવું, એ જ સાચી સેવિકાનો પરમધર્મ છે. જગતના લોકો આપણા દરેક 
કામની પ્રશસા જ કરશે એમ નથી, કેટલીકવાર આપણા સુનિશ્ચિત અભિ- 
પ્રાયો દર્શાવતાં ગતની સામે થવું પડે, તેવે પ્રસગે જગતની અપ- 
#તિં માથે લેવી, પણુ પોતાના સિદ્ધાંતોનો ભોગ ન આપવે, એમાં 
ખરૂં આત્મબળ રહેલું છે. તેવે સમયે આપણા મિત્રા આપણુને તજ 
જાય, પણુ આપણે તો વીરતાથી કહેવું ન્નેઈએ કે: “ મિત્ર વ્હાલે! છે, 
પણ મિત્ર કરતાં સત્ય વધારે વ્હાલું છે. ” 


ખ્હેન ! ખરી સેવિકા થવા ઇચ્છનારની અગત જર્રીઆતો ધણી 
થોરડી જ હોવી જેઇએ. તેનું જવન એવું સાદ હોવું જેઈ એ કે ધણા 
થોડા સાધનવડેૅ તે ટકી શકે. જેની અગત «૪રૂરીઆતેો થોડી હોય, 


ઉ૪ 


તેજ પર્‌માથેના કામમાં પોતાના સમય, શક્તિ અને સાધનોનો ઉપચેગ 
કરી શકે. બહેન | આટલું તો ખચિત સ્મરણુમાં રાખજે કે કોઈ પષુ 
પ્રકારનો ભોગ આપ્યા સિવાય સેવા બની શકે જ નહિ. 

વળી પોતાને માન મળે યા ન મળે, પણુ જે કામ ઉપાડયું હે!ય 
તે કામ સફળ થાય તે તરક જ સાચી સેવિકાએ લક્ષ રાખવુ. એટલે 
આપણે ઉપાડેલું કામ કરનાર વધારે પ્રભાવશાળી કે શક્તિશાળી વ્યક્તિ 
નીકળી આવે તો તે કામ તેને સાંપતાં મનમાં જરા પણ સ કેચ કે ગ્લાનિ 
ન થવી ન્નેઈ એ, પણુ આનદ થવેો જ્નેઇએ કે ને કામ મારી અલ્પ 
શક્તિથી થઈ શક્તું નહતું, તે સારા ર્‌પમાં સફળ કરનાર વ્યક્તિ 
મળી આવી. 

પ્રિય બ્હેન ! સેવિકા થવા ઇ/ચ્છનારમાં ભાષણુ કરવાની તથા લખ- 
વાની શક્તિ હોય તે। તે વિશેષ સારં કામ કરી શકે છે. “હેન ! તારામાં 
લખવાની શક્તિ છે. તું ઘણી સારી ભાષામાં તારા વિચારે પનોદાર્‌ા 
જણાવે છે, પણુ ખીજ ખ્હેનો સમ્નુખ બોલવાનું કહેવામાં આવે છે, 
ત્યારે તારા પગ ધ્જવા લાગે છે. તું સારી રીતે વાતો તો કરી શકે છે. 
મારે તારામાં વિચાર કરવાતી શાંક્ત છે, પણુ મનમાંથી ગભરાટ દૂર્‌ કરી 
ભાષણુ આપવાનું શર કરીશ તે! જર્‌ર તને તે કામમાં વિજય મળશે. 
ખોલવામાં ભૂલ થશે તો મારી હાંસી થશે, એ ભય જ તાર્‌ા માર્ગમાં 
અ'તરાયરૂપ છે, માટે તે ભયને દેશવટો દે, અને હવે જ્યારે પ્સંગ 
મળે, ત્યારે નિભેય થઈ તારા વિચારો સુખેથી જણાવન્ટે. 


પ્રિય સખી ! વળી ને દિશામાં તું કામ કરવા માગતી હોય, તે 
દિશાના અનુભવીએ કેવી રીતે કામ કરી રહ્યા છે, તેનો તારે અભ્યાસ 
કરવો; અને તેવા કોઈ મહાન:-મનુષ્યજ્ાતિના સેવક કે સેવિકાને પોતાના 
આદરીરૂપ બનાવી તેના જીવનમાંથી પોતાને ઉચિત લાગતો ખોધ 
ગ્રહણુ કરવો. 

ખ્હેન ! સેવા માગના અભ્યાસીએ દરરોજ સેવાનું નાનું સરખુ 
પણુ શકક કામ કરવુ. સેવાનાં નાનાં નાનાં કામ કરતાં તારો સેવા કર્‌- 
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વાતે! સ્વભાવ બધાઈ જરે, અને પછી તને ખીન્ન ખધાં સુખા કરતાં 
સેવા કરવામાં જ અપૂર્વ આનદ લાગશે. 


એક મહાત્મા લખે છે કે “ જે પભુના-નાનામાં નાના બાળકની 
સેવા કરે છે, તે પ્રભુની જ સેવા કરે છે. ” તેજ પ્રભુનો સાચે। ભક્ત છે. 

વ્હાલી બહેન ! કેટલાક સેવકો તથા સેવિકાએઓ કેટલાંક વર્ષો સુધી 
સેવાનાં ઉત્તમ કાયો કર્યા પછી સેવાની ઉત્તમ સંસ્થાઓ ચલાવ્યા પછી 
એવે વિચાર કરે છે કે અમે આ બધાની સેવા કરી, પણુ તેમાં અમારૂં 
કલ્યાણુ શું થયું ? આ વિચાર કેવળ ભૂલભરેલો છે. કારણુ કે જે સેવા 
ખરા હદયની હોય તો આપણો અતરાત્મા પ્રસન્ન થાય છે, અને પર- 
માત્માની કૃપાથી આપણે વિકાસ ત્વરાથી થાય છે. 


મનુષ્યની સેવા અથવા પશુની સેવા એ તેમાં રહેલા પ્રભુની સેવા 
છે, એ ભાવ જે સમજવામાં આવે તો ઉપરની શ કાને અવકાશ જ રહેતો 
નથી. આવી ભૂલને લીધે “૪ કેટલીક માતાઓ પોતાનાં બાળકે! રડતાં 
મૃક્ી પ્રભુના મંદિરે દોડતી ન્નય છે. બાળગોપાળ કહેનારી માતા ખાળ- 
કમાં રહેલા પભુની અવગણના કરી પ્રભુને શી રીતે પ્રસન્ન કરી શકે ! 
“ને પાડોશીને તું નુએ છે, તેના પર્‌ તારી પ્રીતિ થતી નથી, તે। પછી 
જે પભુને તે ન્નેયા નથી, તે પર તું પ્રેમ કેવી રીતે રાખી શકીશ ?” 


પ્રિય સખી ! હવે સમય બદલાયો છે. લોકો અત્યારે ઉપદેશકનુ 
૬વન તથા બોધ ખઅત્ને તપાસે છે. માટે આપણે ને બાખતમાં ન્નતે 
વતેતા ન હો'ઇએ, તે બાબતનો ઉપદેશ આપવો નહિ. જેટલા પ્રમાણમાં 
જવન અને બોધ વચ્ચે એકવાઃ્યતા લોકો જીએ છે, તેટલા પ્રમાણમાં 
તેના બોધની અસર વિરેષ થાય છે. 


ખ્હેન ! ખરા જીગરના ઉત્સાહ વિના કોઈ સામાન્ય કામ પણુ 
સભવતુ નથી, તો પછી પર્માર્થનુ-ખીન્નની સેવા કરવાનું કામ શી 
રીતે સભવે? જેના હદયમાં ખરી સેવા ભાવના છે, બીશજ્નઓ વાસ્તે 
સાચો પ્રેમ છે, જેમને તે મદદ કરવા માગે છે, તે પણુ પોતાના જેવા જ 
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જવાત્માઓ છે, એમ જે જગરથી સમજે છે, તે પુરૂષ કે સ્ત્રી થોગી-' 
ઓને પણુ અગમ્ય એવા આ સેવાના માર્ગપર્‌ રહી શકે. બાકી ખીન્ન 
સામાન્ય મનુષ્યો તે! સેવાના કામમાં જરા પણુ વિથ્ન આવતાં તે કામ 
ત્યજતાં જરા પણુ વિલંબ લગાડશે નહિ. માટે આપણે તો સેવાને આ- 
પણે ધર્મજ માતી એવી ભાવના રાખીશું કે:-- 
સેવા ! સેવા ! અવનિતલમાં ધર્મ ખીન્ને ન નાણું, 
સેવા ! સેવા ! ર્ટણુ કરીને કાર્યમાં તેજ આપું. 
સેવાનો તો વિકટ પથ છે, તોય તેને ગ્રહીશું, 
પાણિસેવા કરી પભુતણા માર્ગમાં વિચરીશું. 
લી. તને પરમસેવિકા જેવા ઉત્સુક. 
તારી વડીલ “હેન, 
“ચ મણિ? 
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"પત્ર ૪ થે. 





કુટ્ટુ'બ કલેશ. 
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ખ્ડેન કુસુમ ! 

તારો ૬ુ:ખભરી સ્થિતિ દર્શાવતો પત્ર મળ્યો. તું લખે છે કે, “ આ 
ભવમાં છું દુઃખ ભોગવવાને જ સરનજનયેલી છું. કોધ્તે તો એક વાતનું 
દુઃખ હોય, પણુ મારે તો ચારે તરફનું દુ:ખ છે. પીયરમાં એર્માન 
માનો ત્રાસ તો મળથીજ ન્નરી હતો. મે' ધાયું કે સાસરે ગયે કાંધક 
શાંતિ મળરો; પણુ અહીં તો હેોલામાંથી ચૂલામાં પડવા જેવી સ્થિતિ થઈ 
છે. મારી સાસુતો! સ્વભાવ તો આકરે। છે, તે સઉ કેઇઇ જાણે છે, ને 
મારી નણુદ તો દરેક પળે અને દરેક કામમાં દોષજ શેપ્યાં કરે છે, 
અને ઠું તે! એક મજુરણુની માફક સવારથી રાત સુધી ધરનું વૈતરૂં કર્યા 
કરં છું, છતાં જેઠાણીનો મીજ્નજ હાથમાં રહેતો નથી. તે મને હરઘડી 
કાંપ્તિ કાંધક બહાનું કાઢી સતાપે છે. તે તો પોતાનો એક નાને છોકરે 
ખોળામાં લઇને શૈઠાણીની માકક દકમ કર્યા કરે છે. આ સ્થિતિમાંથી 
મારે કાંઈ છટકો થાય તેમ નથી. મારા પતિ મારી પ્રત્યે સ્હેજ દિલ- 
સાજ રાખે છે, પણુ તેમની માતા તથા ભાભી આગળ તેમનું કાંઈ 
ચાલતું નથી, એટલે મારં ૬દુ:ખ્ષ તેમનાથી દૂર થાય તેમ નથી. અઃ 
દુઃખને ડયારે આરે! આવશે ? પભજુ મને આમાંથી જલ્દી છૂટી કરે તે 
સારૂ એવી ભાવના થયા કરે છે. તમે પરેોપપકારનાં કાર્ષો કરો છે, અને 
માર જેવી ૬:ખી ખ્હેતોના ૬ઃખ ન્નણીને દૂર્‌ કરવા બનતો પ્રયત્ન 
ઉપરેશદ્દારા કર્‌ રલ છે, એવું મારી એક પ્રિય સખી લીલાવતીના 
મુખેથી સાંભળી આ પત્ર લખ્યો છે. 

“ પરોપકારી બ્હેન! મારી સ્થિતિ કૈધ્ઠ આગળ કહેવાય તેમ 
નથી. ન્ને મારી સાસુ કે મારી નણુદ કે મારી જેઠાણી નરણે કે 
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મે તમતે મારા ઝુડુંબક્ષેશની વાત કહો છે, તો મારા પર્‌ બમણેા 
ત્રાસ થાય; માટે નેને તમને મારા પો દયા આવતી છેોય તો 
“રેર મતે કેશ# માગં બતાવો કે જેથી મારી આ સ્થિતિ કાંષ્કિ 
મારાથી સઠન ચ? શકે. હાલ તે! તમારા પત્રની આશાએ જીવતી 
દુ બમ 

િય દુઃખી “હેન ! તારે પત્ર વાંચ્યો; પૂરીક્રીતે વાંચ્ચો. તારી 
સ્થિતિ વાસ્તે મને લાગ આવે છે; પણ આ હિદુ સસારમાં તું એકલી 
જ આવી સ્થિતિ ભોગવે છે, એમ નથી. તારા જેવી અતેક 
બ્હૅના આવી જ રીતે હિંદ સંસારમાં કચરાય છે, રીબાય છે અનૅ 
ઝુરે છે. તારા જેવી ખ્હેનોના નિઃસાસા જે હૃદયમાંથી ધગધગતા અ'ગા- 
રાતી ઝાળ જેવા નીકળે છે, તેના ધરની લહ્દમી, સંપત્તિ, વૈભવ અને 
સુખ શાંતિ અદશ્ય થાય છે. મનુસ્મૃતિમાં લખ્યું છે કે ચવ્ર નસાર્ચસ્તુ 
વસર્ચન્તે રમન્તે તત્ર ફેત્રસા: ન્યાં સ્ત્રીઓની પક્ત ( સન્‍માન ) થાય. 
હાં દેવો આવીને રમે. અમારે પરક્નવાની *સ્છિ નથી, પણુ એક મનુપ્ય 
તરોકેનું વાગ્ય સન્માન પણા ના મળે, ત્યાં કેવી રોણચનીય દશા ! 

“હૈન ! આ સ્થિતિમાં પણ પભુને! ઉપકાર માનજે કે તારે વાસ્તે 
એક આશ્ચાસનનું સ્થાન છે. તારાપર્‌ તારા પતિનો ઝમ છે, એ કાંઈ 
એઈછી આનદજનક વાત નથી. એ જમની હુંફ તારી સાથે રાખ, એટલે 

દેવસનાં તારાં બધાં કાયોમાં નવું ચેતન્ય આવશે; અને હાલ જે કામ 
ગદ્દા વૈતરા જેવું લાગે છે તે કામ પણુ તને સુગમ લાગશે, અતે તે 
કામ કરવા જતાં પણુ તું અનેક પાઠ શીખીશ. “હેન ! બધ! દિવસ 
કાંઇ આવા જરો નહિ. તારી નણંદ દશ વર્ષની છે, તેના બોલ સામું 
તું શું કરવા જાએ છે ? તું ભણુલી છે, તો તારી નણદને તેના અભ્યા- 
સમાં મદદ 5ર, એટ્લે તે તારા તરફ ષીતિથી ખેંચાશે. આમ થયું એટલે 
તે તને હેરાન કરવાને બદલે તારે પક્ષ લેશે. આપણામાં પ્રચલિત કહે- 
વત છે કે“ કામ કર્યા તેણે કામણુ કર્યા.” વળી “ વને! વેરીને પણુ 
વશ કરે છે.” 
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ખ્હેન ! તારી જેઢાણીના છોકરાને રમાડવા લે, ખરા ભાવથી તેને 
"રમાડ. તે બાળક નિર્દોષ છે, તેના પર પ્રીતિ રાખ. કેધ્કવાર તું બાળ- 
“કતે રમાડતી હધશિ, તેવામાં કાંઇ કામ આવી પડશે તો તારી જેઠાણી 
તારે વાસ્તે તે કરી લેશે. રાચે નવરાશની વેળાએ સાસુ આગળ કેઈ 
કથાનું પુસ્તક વાંચી સભળાવ”ે, અને તે દ્રારા આડકતરી રીતે તેમને 
ખાધ આપજે. 

વળી આ સાથે તારે પોતે પણુ કેટલાક વિચાર &રવાના. છે. પિય 
“હેન! જે સ્થિતિમાં આપણે મૂકાધઇએ છીએ, તે અકસ્માત આવતી 
નથી, આપણ! પૂર્વજન્મોના કર્માનુસાર્‌ દરેક સ્થિતિ અને સોગ મળે 
છે; પણુ તે સ્થિતિ કેવળ દુઃખ આપવા માટે નથી, પણુ તેમાંથી આપણે 
કેટલાક પાઠ શીખવાના હોય છે. તે પાડ આપણે શીખી રહીએ છીએ, 
એટ્લે તે દુઃખ અસર કરઝું બંધ થઈ જય છે. બહેન ! તારે આમાંથી 
ધીરજ, સણનશાીલ્તા, વચનસયમ, પતિકળ મનુૃખ્યો વ*્ચે નભાવી લેવાની 
શક્તિ વગેરે પાઠ રીખવાના છે. વળી તે સાથે ગએ૦ક અગત્યનો પાઠ તાઝે 
એ ગ્રહણ કરવાનો છે કે તારે તારી દુઃખમય સ્થિતિનો ખ્યાલ લાવી 
તારા જેવ દુઃખમાં પડેલી “હેતો કે દીલસોજી રાખવી. ને દુઃખી 
“હેતો અન્ય દુ:ખી “્હેતોનાં દુઃખ ન સમજી શાકે તા બીજીં કોણ 
સમ? શકશે | વળી તું જ્યારે સાસુ બને ત્યારે તારી પુત્રવધૂ પ્રત્યે વધારે 
માયાળુ અને દ્લિસોજી રાખનારી થજે. 

“ઘણાં કઇકાળે ધણું ધૈર્ય ધારો; ” એ કવિતું વાક્ય સ્મરણ ડરી 
હિમ્મત રાખજે. વળી તું કેવળ તારા દુઃખતેો! જ વિચાર કરે છે, તેથી 
તું વિશેષ દુઃખી થાય છે. પણુ તને જે લાભ મળ્યા છે, તેનો તું કેમ 
વિચાર કરતી નથી? તતે તારા પિતાએ વિઘા આપી છે, તે દ'રા તું 
સારાં પુસ્તકો વાંચી શકે છે, તારા મન સાથે વિચાર્‌ કરી શકે છે, અને 
સાર્‌ ખોડું રાં તે પારખી શકે છે. વળી તારું શીળ (ચારિત્ર ) ઉત્તમ 
પ્રકારનું છે, એ શું તારી ઓછી વિભૂતિ છે? તારા પ્રત્યે તારા પતિનેદ 
ગ્રેમ છે, એની શું ઓછી કિમત છે ! 
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બ્હેન ! તેં સતીચરિત્રનું પુસ્તક તો વાંચ્યું જ હશે. ના વાંચ્યું હોયઃ 
તે! તે મેળવી અવકાશ કાઢી જરર તે વાંચજે. તને તેથી જણાસે કે 
મહાન્‌ સતીઓને દરેકને માથે દઃખ પડયાં છે. છતાં તેઓએ અડગ' 
રહીને પોતાનો રેક જળવ્યો છે; તો તે ચરિત્રોમાંથી બોધ લઇ જર્‌ા- 
વિશેષ હિમ્મતવાળી ચા. કેવળ ગુલામડીની માફક કામ કરવાને બદલે. 
રાણીની માફક કામ કરવા લાગીશ્ન. પ્રભુ તતે સહાય કરશે. આપણા, 
સુખદઃખમાં ખીજ્નળ તે નિમિત્ત માત્ર છે, ખરા કારણુરૂપ તો આપણે પોતે' 
જ છીએ. માટે બીનઓના દોષ જ્ેવા કરતાં પોતાના દોષ જેવા પ્રયત્ન 
કરવો. “ આપ ભલા તો જગ ભલા” એ કહેવત પણુ તને ડયાં યાદ નથી ?' 
પણુ મરી વ્હાલી ખ્હેન | હું આમાં તારો વાંક કાઢતી નથી. દુઃખ વખતે, 
"મનુષ્યનું મત ગભરાઇ જાય છે, બુદ્ધિ અવરાઇ ન્નય છે, અતે શ કરવું 
તે સુઝઝું નથી, પણુ તે છતાં ખ્હેન ! રાત્રિને સમયે તારા આત્મબળનેો 
વિચાર કરજે. તું દરેક સ્ત્રીની માફક પોતાને અબળા સમજે છે, અનેઃ 
ધારે છે કે અરે આ સ્થિતિમાં હું શુ' કરી શકુ? પણુ તું અબળા નહિ. 
પણુ પ્રબળા છે. દરેકના આત્મામાં બળ રહેલું છે, તે બળ તારા પોતામાં 
કે. તે બળનો વિયાર્‌ કરને. અને જેમ જેમ તું આત્મબળનેો વિરેષ 
વિચાર કરીશ, તેમ તારી શક્તિ વિશેષ પ્રકટ ચશે. 

આ બધી બાબત સાથે એક વાત તને મારા હદયની જણાવુ છું 
કે અ! તને એક યા બીન્ન રૃપે હેરાન કરનારાઓનું પણુ અશુભ નહિ 
ઇચ્છતાં તેમણું પચ ભલું થાએ, એવી ભાવના ખરા હદયથી રાખન્ે- 
તેમના પ્રત્યે ષ્રેમ રાખજે. આપણુને હેરાન કરનારાએ પ્રત્યે પ્રેમ રાખ- 
વાનું કામ ધણું કડણુ છે, પણુ તે સિવાય ખીન્ને ઉત્તમ માગ નથી. 
શ્રી આુદ્દભગવાને કહ્યું છે કે દ્વેષ કદાપિ દેષધી નાશ પામતો નથી, પણુ. 
દપ પ્રેમધી જ નાશ પામે છે. માટે તેમના પ્રત્યે ત્રેમ રાખ અને જરર 
તારો પ્રેમ તેમને વશ કરી શકશે-તેઓ તારાં થરે. પ્રેમમાં-નિઃસ્વાર્ય 
ઉચ્ચ પ્રેમમાં-કેટલું બળ રહેલું છે, તેનો તને કાંપ્રપણુ ખ્યાલ નથી. 
પણ એક્વાર આ પ્રષ્રોેગ અજમાવ એટલે સર્વ તારે વશ થશે, અને 
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તારં દુ:ખ દૂર થશે, એટલું જ નહિ પણુ વું સર્વની સ્વામિની થપષશ, 
-અને તારી ૬ચ્છા પ્રમાણે સર્વ ચાલવા લાગશે. આ તને તારી હાલની 
સ્થિતિમાં સ્વપ્ન સમાન લાગે છે; પણુ હેન ! મને તેનો અનુભવ છે. 
તું પણુ તે પયોગ અજમાવી ને, અને પછી શું પરિણામ આવે છે તે 
ને. તને તે ઉજ્વળ ભવિષ્યનો અતુભવ થાય અને તું તારી જતે દુઃખ- 
મુક્ત થાય, યાં સુધી તારી આ સ્થિતિ વાસ્તે મારી તારા પતયે પૂણુ 
દીલસોજી છે. મે આપેલી સલાહમાં કે!ઇપણુ વિચાર તને ન સમશ્નય 
તો! મને લખી જણાવજે. મને યોગ્ય લાગ્યું તે જણાઝુ છે. પભ તને 
સન્મતિ આપે. વિશેષ શ લખું ? 


લી. તારી સદાતી શુભેચ્છક 
“ ચદામ” 


પત્ર પ મો. 





સ્નેહનો સાચે। માગે. 
કરન 
પ્રિય ખ્હેન ગોદાવરી ! 
તારો પત્ર મળ્યો. તું સ્નેહનું સાચું સવરપ સમજતી નહિ હોવાથી 
અનેક વાતે મુંઝાય છે. તારામાં માનુધી સ્નેઠ છે, પણ તે સ્નેહમાં' 
સ્વાર્થ હોય છે, અને સ્વાર્થને અગે તારામાં ઈર્ષ્યા પ્રકટે છે! વળી એ 
પર્ષ્યાથી તારો] સ્તેઢ કલુષિત ખને છે, અને તું દુઃખી થાય છે. મને 
તારી સ્થિતિની દયા આવે છે. તુ હજુ સ્વાર્થી સ્તેઠની પેલીપાર્‌ જવા' 
શક્તિમાન્‌ થઇ, નથી. તારે! સ્નેહ વ્યાપારી જેવો છે. કવિ ભવભૂતિ 
લખે છે કે:-- 
બ્થતિષત્ત”તિ પય્‌ાથાનાસ્તરઃ વેડવિ ૪ેતુ: । 
ત શુ વજરિર્પાષોન્‌ પીતયઃ અવશ્રચન્લે ॥ 
કાંધક આંતર કારણુ જુદા જુદા પદાર્થોને તેમજ મનુષ્યોને એક. 
બનન સાથે જડે છે. પ્રીતિ એ બહારની ઉપાધિ પર આધાર્‌ રાખતી' 
નથી. આ ભવભૂતિનાં વચનો આપણુને જણાવે છે કે વ્રેમતાો આધાર: 
રપ ઉપર, કે લદ્દપી ઉપર, કે વય ઉપર, કે ન્નતિ ઉપર, કે બહારના: 
કેઇઇ કારણુપર નથી, પણુ તે અદર્થી સ્વાભાવિક રીતે બીન પ્રત્યે! 
સ્છુરે છે. 
સાક્ષર ગોવર્ધનરામ લખે છે કે:-- 
એ મિત્રતા વા સ્તેઢ કહો, તે હાર્દ દપતી ભાવતું; 
રસ અએક્યથી ઉત્પન્ન થઇ રસ એડયને વધારતું, 
રસ એક્ય તો નહિ હોય યાં ડયમ મિત્રતા એ સભવે? 
રસ એક્ય વળી વિધિવણુ નહિ ઇ/તર્‌ કો સર્‌જી શકે. 
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ખરા પ્રેમમાં ઈર્ષ્યા ન હોઇઇ શકે. તમે તમારી સખી લીલાવ- 
તીને ખર્‌ા પ્રેમથી ચ્ડાઓ છે, અતે લીલાવતી તમને ચ્હાય છે તેમ 
જ મહાલદ્દમી બહેનને ચ્હાય છે. આ તમારાથી સહન થતું નથી. 

તમને ઈર્ષ્યા આવે છે. નને લીલાવતીને મહાલટ્ષમી પર પ્રેમ 
રાખવાથી આનદ આવતો હોય તો તેમાં વિધ્ન નાખવાનો તમને રે 
અધિકાર છે ? તેની ઈર્ષ્યા કરવાથી તમે લીલાવતી જહેનનો તમારા 
પત્યેનો પ્રેમ એછે કરવાના કારણુભૃત બને છો, અને આ રીતે તમે 
“તે દુ:ખી બતે છો, અતે ખીનજને ૬:ખી કરો છો. પણુ આ બધાતુ 
કાર્ણુ એએ ન છે કે તમે માનુષી પ્રેમતી પેલીપારનું જવન અનુભવ્યું 
નથી. તમે સ્થૂળ લીલાવતીને ચ્ડાએ છો, અને લીલાવતીનો આત્મા 
તમને; મહાલદ્દમીને, તથા તેની બીજી અતેક સખીએના આદતમાતે એક 
સાથે ચ્હાઇ શકે, એ તમને વિચિત્ર લાગે છે, પણ તેમાં વિચિત્રતા 
કાંઠ નથી. મહાન્‌ આત્માઓ આખા જગતના જવે। પર્‌ પેમ રાખી 
શકે છે. 

વળી તમારા જ્ઞાન્તા “હેન સબધના પ્રસંગમાં પણુ તમને દુઃખ 
થયું છે, એમ તમે જણાવો છો. આમાં પણુ તમારે સ્વાર્થી પ્રેમજ 
તમારા દુઃખતું કારણુ છે. તમે શાન્તા ખ્હેનને ચ્ઠાએ છો, એ હુ ન્નણું 
છું; અને તેના બદલામાં તે તમારાપર પ્રીતિ રાખે તો બન્નેના હિતાથૅ 
ઈચ્છવા યોગ્ય છે, પથુ તમને “ તું મને ચ્હા ” એમ કહેવાનો હક 
નથી. ખરે પ્રેમી બદલાની આશા વિના પ્રેમ અર્પે છે. જે તમારે 
પ્રેમ શાન્તા ખ્હેન વાસ્તે ખરે! હરી તો શાન્તા હેતના હદયમાં તેનો 
પડવા પડયા વિના રહેશે નહિ; અને કદાચ ”હાર્થી તે ન બતાવે, 
પણુ તેતો અતર આત્મા તો તે કખુલ કરે છે, અને માર્‌ માનવું છે 
% લાંભા સમય જશે નહિ તે પૂર્વે તો શાન્તા બ્હેન પોતાનું મોન તજ 
તમારા પર પ્રીતિ રાખશે. પણુ તેટલીવાર સુધી તમારે ધીર્‌?૪ અને 
નમ્રતા રાખવી પડરી. બ્રેમ ષરેમતે પોષે છે અને વિશ્વાસ વિશ્વાસને વેછે 
છે, એ સૂગતો અતુભવ તમતે અતે મતે ડયાં નથી યને ? 
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વ્હાલી ખ્હેન | તમે તયા ચદન ખ્હેન પૂવના ફણાનુબંધથી એક 
કુડુંબમાં ભેગા થયાં છે. તમારી પ્રીતિ, આત્મભોગ, અને સહનશીલતા 
છતાં તે તમારા પ્રત્યે નિર્દયતાથી વર્તે છે, નિર્દયી અને ફૃતથ્ની કામ કરે 
છે. આથી તમારા દુઃખને પાર નથી. તમે પણુ કે! વાર્‌ વેર્‌ લેવાને 
રારાએ છો. તમે પણુ સામો હાથ ઉગામવા આતુર બતો છો. કર્મના 
નિયમપરનો તમારો વિશ્વાચ્ર ડગી ન્નય છે. દેષ દેષુથી નહિ પણ સેમથી 
નાશ પામે છે, એ નિયમતે કોરાણે મકી તમે તે ચદત પતયે દેષ 
“કરવા દોરાએ છો; પણ ગુણાનુરાગી “હેન ! જરા ધીરજ રાખે, તમે 
વિશેષ હ્વષમા અને નત્રતા રાખી વર્તો. તમારો તેની સાથેનો ચોપડા 
ચોડખેો થાય છે, તે નવું કમે ઉપાર્જન કરે છે, તે માટે ખરેખર દ્યા- 
પાત્ર છે. મતે ખાત્રી છે કે જેવું વર્તન તમે તેના પ્રત્યે દયા, ક્ષમા, 
અતે ઉદારતાનું શખવા માંડયું છે, તેવું જને રાખ્યાં કરશે તો તે જરર 
પસ્તાશે, પોતાની ભૂલે! કખુલ કરશે, અને પોતાનું જવન સુધારી નવીન 
માર્ગ ગ્રહણુ કરરે. આ બધું કામ થતાં ઘણે સમય લાગરી, પણ્ય તમારા 
દેપથી કે અનુદાર્તાથી તેના આ સુધારાના કામમાં અતરાય નાખશો 
નહિ. શ્રી ખુદ્દે યથાર્ય કશ્યું છે કેઃ 


“ જે મનુષ્ય સત્ય ખોલશે તેની સાથે હું સત્ય બોલીશ, પણુ «7 
મનુષ્ય અસત્ય ખોલશે, તેની સાથે પણુ સત્ય બોલી તેને હું સત્યને 
પાઠ શીખવીશ. ને મનુષ્ય ઉદાર હશે તેની સાથે હું ઉદાર થઇશ, પણુ 
જે મનુષ્ય મારી સાથે અનુદાર્‌ થશે, તેની સાથે ઉદારતા દર્શાવી તેને 
હું ઉદાર્તાનો પાઠે શીખવીશ. જે મારા પર્‌ પ્રેમ રાપખ્મશે તેનાપર પ્રેમ 
રાખીશ, પણુ જે મારા પર દેષ રાખશે તેના પર્‌ પણ બમ રાખી તેને 
હું શ્રેમનો પાદ શીખવીશ. * 


પ્રેમમાં ત્રણુ સ્થિતિઓ છે તે.જો બરાબર તમે સમજશે તો 
તમારી ધણી શકાએઓનું સમાધાન થરે, અને તમારી મુંઝવણુતે 
ઉકેલ આવશે, 
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(૧) શર્‌આતમાં પ્રેમી ભોગ આપે છે, પણુ તેને ૬:ખ થાય છે. 
'જે કઈ આપે છે, તેટલું પોતાની પાસેથી ઓણું થયુ' એમ લાગે છે. 
“આત્મા આનદ સ્વરૂપી હોવાથી, અને ખરો આનદ આપવામાં સમા- 
ચેલે! હોવાથી આત્મા આપતી વખતે પાછું વાળી જેતે નથી, પણુ 
પ્રકૃતિનું ખનેલું શરીર આપવા ના પાડે છે. તે શરીર્‌ વિચારે છે કે 
આપવાથી મારૂં એટલું ઓછું થશે. પા. પથમની સ્થિતિમાં પ્રકૃતિ 
આત્મા કરતાં વધારે પ્રબળ લાગે છે. 

(૨) બીજ સ્થિતિમાં આપવું કર્તવ્યટપ મનાય છે. એક ખીન્નને 
પરસ્પર આપવું એ ધર્મ છે, ફરજ છે, કર્તવ્ય છે એમ ગણાય છે. 
સામે! મનુષ્ય આપણા પર પ્રેમ રાખે છે, માટે આપણે પણુ તેના પત્યે 
પ્રેમ રાખવો એ આપણે ધર્મ છે. એેમીજનોનતે વાસ્તે ભાગ આપવામાં 
પોતાની ફરજ જણાય છે. આ સ્થિતિમાં પકૃતિ અને પુરષતું જડ અને 
ચેતનનુ-બળ સમાન લાગે છે. 

(૩) ત્રીછ સ્થિતિમાં આપવું આનદજનક લાગે છે. ત્યાં લેવા 
કરતાં આપવામાં વિરોપ આનદ જણાય છે. અહીં આત્મા ષકૃતિપર 
રાજ્ય ચલાવે છે. ષકૃતિ આત્માને આધીન થાય છે. આત્માં આપવાનું 
કહે એટલે શરીર્‌ આડે આવતું નથી. તે પણુ આનદ પામે છે. મારા 
ખધુતા એક મિત્રનો સ્વભાવ બહુ પરોપકારી હતો. તે પોતાના મિત્રે 
તથા સ્તેહીઓને પોતાને ત્યાં ધણીવાર જમવા માટે આમત્રણુ કરતો. તે 
તેની સ્્રીને પસંદ પડતું નહિ; છતાં પતિની આજ્ઞા માથે ચઢાવી તે તેમને 
સારી રીતે જમાડતી હતી. એમ ઘણીવાર થયું ત્યારે સ્રી પણુ સમજ 
ગઇ કે હવે જમાડયા વિના છુટકો નથી, એટ્લે તે રાજી ખુશીથી 
જમાડવા લાગી. તેજ રીતે આત્મા આપે તે પ્રકૃતિને ગમે નહિ, પણુ 
પ્રરૃતિદ્રારા વારવાર આપવાનું થાય એટ્લે આત્મા જ્યારે કંઈ પણુ 
આપવાને વિચાર કરે ત્યારે પ્રકૃતિ અતરાયરૂપ થઇ શકે નહિ. માટે 
પમૃતિની વિરદ્દ થઇને પણુ ભોગ આપતાં શીખો, એટલે ખીચારી પ્રકૃતિ 
તાખે ચઈ ૦૪શે. આત્માનો સ્વભાવ આનદ છે. અને આપવુ તે તેને 
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સ્વભાવ છે. માટે ખરે પ્રેમી આપવામાંજ-ખીજ્નના હિતાર્થે પોતાની 
રાક્તિઓનો ઉપયોગ કરવામાંજ-આન દ માને છે. લેવાથી પ્રમૃતિ-હલકે 
સ્વભાવ ખુશ થાય છે. આપવાથી આત્મા-ઉશ્ચ સ્વભાવ પ્રસન્ન ચાય 
છે. આ પાઠ ધણા ભવ સુધી શીખવાનો છે. આ પત્ર સાચવરે।, વાર્‌- 
વાર વાંચશે, અને પ્રથમથી બીજી સ્થિતિમાં, અને ખીજીમાંથી ત્રીજી 
સ્થિતિમાં આવવા પ્રયત્ન કરશો તો સ્વાર્થ અને ધષ્યાનાં તત્તતો તમારા 
મ્રેષમાંથી ચાલ્યાં જરે, અને તમારો નિર્મળ પ્રેમ પોતાના ભવ્ય સ્વ- 
રૂપમાં પ્રકટ થશે, અને તમે તમારા સબંધમાં આવનારી સર્વ વ્યક્તિઓ 
ઉપર આનદ અને શાન્તિ પસરાવસે।. 


લી. તમારી સદાની સખા 


ખ્ડેન ભાગીરથીના 
સસ્તેહ પ્રણામ. 


પત્ર ૬ ડ્ઠો. 





હૃદયનું ઉદ્ધાટન. 
તમતરળારાારાઉ્રલલારારરતરઈઇક, 

દ્રિય સ'ખી સરેજ ! 

તમારો પત્ર મળ્યો. વાંચી આનદ સાધે ધર્ય અનુભત્ય. તમે 
જાણે મારા હદયનો સ્પર્શ કરી પત્ર લખ્યો હોય, એમ મને લાગ્યું. મારી 
અનેક શકાઓતું તેથી સમાધાન થતું ભાસ્યું. તે પત્ર વાંચતાં મારા મનમાં 
જે વિચારો ઉદ્ભવ્યા તે પણુ વિના સંકોચે તમારી સુખ લખી જણાવુ 
છું; તેમાં નને મારી ભૂલ થતી હોય તો તે બતાવશે કે જેથી મારા 
વિચારો વધારે ઉન્નત થાય. 

પથમ હું જે કેઇ/ દુઃખી મતુૃષ્યોના સ્રબધમાં આવતી અયવા 
ક્રોધના દુઃખની વાત સાંભળતી કે મારા હદયમાં આધાત થતો, અને 
તેથી સંસારમાં બહુ જ ૬ઃખ છે, એવા રાબ્દો હું ઉચ્ચારતી હતી, પણુ 
પ્રિય સખી ! તારો પત્ર આવ્યા પછી મતે એક સ્વપ્ન આવ્ય, તેમાં કોઇ 
દિન્ય પુરૂષે મતે જણાવયું કે, “ શુભ માર્ગ પ્રવાસી આત્મન્‌! સસારમાં 
બહુ જ દુઃખ છે, એ શખ્દો હવે તું ખોલીશ નહિ. એ શખ્દો તારી 
વાણીમાંથી એટલું જ નહિ પણા તારા શગ્દકેોષમાંથી-તારા મગજમાંથી 
પણુ કાઢી નાંખ, જે બનાવ બને છે, તે સાર્‌ વાસ્તે બને છે, તો પછી 
સસારમાં બહુ જ ૬: છે, એમ કહેવાય જ કેમ? સસારમાં બહુ 
દુઃખ છે, એમ કહેવાને બદલે સસાર એ અનુભવ આપનારી શાળા છે, 
ઉન્તતિતો ખશાનો છે-એ શખ્દો વારવાર ઉચ્ચારતી રહેજે કે જેથી 
તતે પોતાને અને તને સાંભળનારને ફાયદો થાય. ” આ શખ્દોએ મારા 
જવન પર પ્રબળ અસર કરવા માંડી છે. સસાર્‌માં બહુજ દુ:ખ છે, 
એવા શખ્રો તે પછી હું બોલતી નથી. કદાપિ હદયમાં કેઉઇ કારણુથી 
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આધાત થાય, અને તે શખ્રા બોલવાની ઇચ્છા થાય કે તરતજ સ્વને 
'ઉપદેશ યાદ આવવાથી અટકુ છું. 

વળી તમે લખ્યુ' કે બાલમ સ્થિતિ આપણે ઝાઝી સુધારી શકીએ 
નહિ, પણુ અ'ર્‌ સ્થિતિ તો આપણા ધાર્યા પ્રમાણે સુધારી શકીએ. 
આ શખ્દ્ત વાંચતાં મતે મતે અત્યત અ!નતદ થયે, પણુ તેનો ખરાબર 
અતુભવ ડરવાને સમય ન્નેઇશે એમ લાગે છે. હું તેતું રહસ્ય સમજું 
છું, પણુ શબ્દોમાં શી રીતે દર્શાવઝું તે મતે બરાબર આવડતું નથી. 

વૃત્તિઓ ઉપર્‌ કાખુ મળે તો જ સમતા રાખી શકાય, અતે મહાન્‌ 
'જોકેટીઝતી માફક દુ:ખતે પણુ સુખરૂપે માતી શકાય. ૬ત્તિએ ઉપર 
કાખુ મેળવવાને તમે જે યેો!જના બતાવી, તેવી જ યોજના મેં “સસા- 
રમાં સુખ ડયાં છે?” એ પુસ્તકમાં વાંચી હતી, તથા “ પભુમય 
જીવન”માં પણુ એવા જ ઉદ્દગારે હતા. “ સસારમાં સુખ ક્યાં છે ? ” એ 
પુસ્તક મેં પુરૂં વાંચ્યું. મતે તે ધણું ગમ્યું. મારી એક »”હેનપણી જેને 
તમે પણુ ઓળખો છોન્ન્તે ખ્હારગામ રહે છે. તે ધણી જ દુઃખી રહ્યાં 
કરે છે. તેને એ પુસ્તક ઘણું જ ઉપયોગી થશે એમ ધારી મે તેના પર 
મોકલી આપ્યુ. તમારી પાસે તે પુસ્તકની ખીજ નકલ હોય તે મને 
આપવા પૃપા કરશે. 

મોટા પુરૂષો સસારમાં રહેવા છતાં સંસારને શીખવાની શાળા માને 
છે. તેજ સંસારને ગઝૃહસ્થાશ્રમીએ કાશીના કરવત જેવું ગણા તેની તળે 
બન્ને બાજાએથી કપાય છે. દુઃખ સ'સાર્માં છે કે વૃત્તિમા છે, તે 
ખૂહુ જ થોડા સમજે છે. બ્હેન ! મતે તો હવે એમ ભાસવા લાગ્યુ 
છે કે દુ:ખ મોરે ભાગે આપણા મનની ઉત્તિમાં છે. મતુષ્યશ્નતિનો મોટો 
ભાગ સંસારમાં મોજમદન ભોગવવા આગ્યો હોય, એમ પોતાને ગણે છે, 
અને જ્યારે કોઈપણુ પ્રકારનું દુ:ખ જગતમાં દેખે છે, ત્યારે તેથી કંટાળે 
છે. યારે જ્ઞાનીઓ આ સસારને અનુભવ આપનારી શાળા માને છે, 
-અને તેથી સુખદ્‌:ખમાં સમતા રાખી શકે છે. દાખલા તરીકે એક નાના 
'બાળકતે આપણે વચન આપ્યું કે આવતી કાલે તતે મગસપરા અને 
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કૂધપાક જમવા આપીશ. કે।ઇ કારને લીધે તે ન થાય તો બાળક” 
શેક કરે છે, પણુ મોટી વયનો મનુષ્ય ક્યાં કારણોને લીધે તે થવા નથી 
પામ્યું, તે સમજે છે અને તેથી શેક કરતો નથી. બાળજવેો પોતે. 
સુખ ભોગવવા આવ્યા છે એમ માને છે, અને જરાપણુ પ્રતિકૂળ ષસગેો. 
મળતાં શેક ધારષ્યુ કરે છે. પણુ પૃષ્ત જીવાત્માએ આ સંસારમાં પોતે 
શા સારૂ જન્મ લીધે! છે, તે જણે છે અને તેથી પોતાને મળેલી. 
સ્થિતિમાં સતુછ રહી શકે છે. શાળામાં ભણુતાં અનેક વિટબણાએ સહન 
કરવી પડે છે, પણુ ગૃહસ્થાશ્રમમાં વેશ કરતાં તે સાન ઉપષોગી નીવડે 
છે. તેવીજ જૃત્તિ રાખી સસાર્રૂપી શાળા જે પાઠ શીખવે તે આનદ- 
પૂર્વક શીખવા તૈયાર્‌ રહેવું. 

જેમનો સ્વભાવ લાગણીવાળે છે, તેવા મનુષ્યોને સુખદ્‌:ખની 
વિશેષ અસર્‌ થાય છે. તો તેવે પ્રસગે સયમ કેમ કરવો, તે તમે બહુ 
સારી રીતે સમન્નવ્યું' છે. વળી તમે લખા છે કે પતિકૂળ મનુષ્યને 
તમારા પ્રેમથી અનુકૂળ બનાવે. તમારા શખ્દોનતો મારા ધારવા પ્રમાણે 
એવે! અથે લશે કે કુદરતે કાંધ્કે હેતુષ્વક જ આપણુતે અમુક મનુષ્યના 
સબંધમાં મૃડયા હશે, એમ ધારી તે મનુષ્યની આજ્ઞા પમાણે કામ કરવું, 
એટલે તકરાર ઓછી થાય, બન્ને વચ્ચે અરૂચિની લાગણી ધટતી ન્નય, 
અને વળા તે વ્યક્તિ નવું કર્મ ન ખાંધે. 

મને એક દિવસ એવો વિચાર આવ્યો કે સામા મનુષ્ય આપણા 
પ્રતયે પોતાનું કર્તવ્ય બન્નવે છે કે નહિ, તે ન્નેવાતું નથી. પણુ આપણે 
તેની તરફ આપણું કર્તવ્ય બન્નવીએ છીએ કે નહિ તે ન્નેવાતું' છે. કારણ 
કે તે આપણો દેવાદાર ન હોય, અને તેથી તે આપણા પ્રત્યે ફૂરજ ન 
પણુ બનજવે; પણુ તે આપણે લેષુદાર્‌ હોય, માટે આપણે તેના તરફની 
આપણી કૂરન્ને બન્નવવી કે જેથી કર્મનું દેવું પતી ન્નય અને આપણે 
છૂટા થઇએ. કેટલાક સબંધીઓ લેણું આપવા આવ્યા હોય, તે આપણા 
પત્યે પોતાની મ્રજે બનનવે, પણુ નેએ લેવા આવ્યા હોય તે ન પણુ 
બનાવે, પણુ આપણે તો બન્ને પ્રતો આપણી ક્રજને બન્નવવી, એમ 
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મારં તો માનવું છે. જ્યારે મતે એમ લાગે છે કે અમુક વ્ક્તિ મારી 
કાળજ રાખતી નથી, તેથી મને ગોછું આવે છે, યારે ઉપર પ્રમાણે 
વિચાર કરું છું. એટલે મનને સતોષ થાય છે અને મનનું ચક લાંખુ 
“ચાલતું બેધ થાય છે. 

વળી પ્રિય “હેન ! દઃખ આવે એ તો આપણને માન મળ્યા 
ખર્‌ાબર્‌ ગણવું, એ તમારા સુંદર શ”દો વાસ્તે તમારો જેટલે આભાર 
માનું તેટલે એઇછેો. 

જે મનૃખ્યને દઃખ પડે છે, તેને જ પ્રભુ મળે છે, એમ ધારીએ 
તો વળી દ્‌:ખમાં ઘણે જટ આનેદ થાય. પણ ખરેખર જેનાં ધનભાગ્ય 
હાય તે જ તમારાં પત્રમાં લખ્યા પમાણેનું જવન ગાળે. હું પણુ મારાં 
પોતાનાં ધનભાગ્ય સમજાં છું કે તમારા જેવા સુશિક્ષિત અને ચાસ્ત્ર- 
શીલ બહેન પાતાના સમયનો ભોગ આપી મારા હિતાર્થે પસે લખે છે, 
અને તેથી ભવિ'યમાં હું એવું જીવન ગાળવાને ભાગ્યશાળી ચાઉં, એવી 
પભુ પાસ મારી અતઃકરતી પાથેના છે. 


લી. 
તમારી સદાની ત્તાતાભિલાષી 
ખ્ડેન પુષ્પાવતીના સસ્નેહ પામ. 
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પતિપ્રેસના અભાવ. 
--૦૪૪ુ-- 
'સત્જીસ્ઞાસુ પ્રિયસ'ખી પુષ્પાવતી ! 
તારે! પત્ર મળ્યો. તારી સ્થિતિ વાસ્તે મતે ખરા અતઃકર્‌શુથી 
૬:ખ થાય છે. કારણુ કે તારે સ્વભાવ સુરીલ અને ક્ેમાળ છતાં તારા 
પતિ તરેકૃથી તને નિરંતર્‌ ૬:ખનું કારણુ રહ્યાં કરે છે. તું એકાંતમાં 
બેસી ચોધાર આંસુ પાડે છે, અને તે વાતની તારા કુ ડુંબઓીઓને કે તારા 
પિતૃપક્ષના સ્વજનોને ખબર પડવા દેતી નથી. બહારથી હસતું મુખ 
રાખી જણે કાંઈ પણુ ન બન્યું હેય, તેવો ભાવ રાખી તું સદા વર્તે છે; 
પણુ છેવટે તારાથી તે વાત છુપી રાખી શકાઈ નહિ. તેં મતે તારી 
વિશ્વાસપાત્ર સખી નણી મારા આગળ તારા હદયનો પડદો ઉવાડયે!. 
“હેન ! વિશ્ચાસ રાખજે. જે વાત મારે કાને પડી, તે ખીશ્ન કાતે જવા 
પામશે નહિ. કારણુ કે પારઝી 'ખાતગી :વાત “હાર પાડતાં કેવાં માઠાં 
અને અને ત્રાસદાયક પરિણામો આવે છે, તે આ તારી સખીથી અન્નણ્યું 
નથી, પણુ આટ્કું તો હું તને જણાવવાની મારી ફરજ વિચારૂં છું ષે 
નેવી રીતે તે મારી આગળ તારં હદય ખુટલું કર્યું છે, તેવું બીન્ન કે!ઇ/ 
આગળ ખુલ્લું કર્વાતી મર્ખતા કરતી ના. કારણ કે એક વિઠાન્‌ નાટક- 
કારે લખ્યુ' છે તે પ્રમાણેઃ-- 
ખ્હેની ! દીલ ન દઇએ, કેપતે કદાપિ; 
દીલ તો! છે કીડો જગત્‌ ઝાછું પાપી. 
જીડાની પીડા કહે રું પાપીઆને:; 
પલકમાં રમાડી પછી દેશે દાબી. ખ્હેની. 
મારે સ્વજન સિવાય-જેને આપણું પોતાનું જન-માણુસ માની 
શકીએ તે સિવાય-બીન્ન કોઈ આગળ હદય ઉધાડવાથી આપણું દુઃખ 
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ઓછું થતુ નથી, પણુ તે ૬ઃખમાં ઉમેરો થાય છે, અને સ્વજન આગળ 
તો ૬ઃખ હૃદયનાં દાર ખુલ્લાં કરી બ્હાર નીકળી ન્નય છે. 

આટલી સૂચના આપ્યા પછી હવે તે જણાવેલી હકીકતનો વિચાર: 
કરીએ. સ્ત્રીને મન પતિના પ્રેમ સમાન આ જગતમાં બીજાં સક પણુ 
સુખ નથી, અતે પતિના ચ્રેમના અભાવ સમાન ખીજું કાંઇ દુઃખ નથી;. 
અ તારાથી ડયાં અન્નણ્યુ' છે? છતાં તારે તારી આ સ્થિતિમાં સુખ' 
મેળવવુ' હોય અને શાંતિ પ્રાપ્ત કરવી હોય તે! નીચેની બાબતો ધ્યાન. 
પૂર્વક વિચારને, અને જે યોગ્ય લાગે તે માગે સ્વીકારે. 

તુ જણાવે છે કે પતિને પ્રસન્ન કરવાના તારા બધા માર્ગો નિષ્ફળ 
ગયા. દું એ માની શકતી નથી. તારા પતિ સામાન્ય મનુષ્ય કરતાં કાંઈ 
વિશેષ ખરાબ હોય એમ તો હું ધારતી નથી. કદાચ પર્વના ગડણાતુ- 
બંધના સબધને લીધે તને જેઈ તેમનામાં વૈર ઉત્પન્ન થતુ હોય તો તે 
ક્રાણુ કહી શકે ? પણુ તેવી સ્થિતિમાં પણુ મારી તો સલાહ એ જ છે 
% તુ વિશેષ ઉદાર થા, અતે તારા પ્રેમથી તેમનો દેષ જતી લે. આ 
કામ ધણું કઠેણુ છે, કહેવા કરતાં કરવું ધણું દુ:ખકર છે. પણુ આમ કર્‌- 
વાથી લાંબા વખત સુધી કરવાથી તેમને દેષ ધટતો જશે. અતે ધીમે 
ધીમે તે તને ચ્હાવા લાગશે. તેથી તને પણુસુખ થરો અને તેમના હદયમાં 
ટેષને બદલે પ્રેમ ન્નગ્રત થશે, એથી તેમતું પણુ કલ્યાણુ થશે, અને તમે 
ઉભય સાથે ર્‌હી વિશેષ સુખી જીવન ગાળી શકશે. બહેન | તે ખર્‌ા 
પ્રેમનું સામર્થ્ય અનુભવ્યું નથી. સિહ અને વ્યાધ્ર જેવા હિંસક પશુએ 
પણુ પ્રેમતે આધીન થાય છે, તો મનુષ્યની શી ગતિ? મારા પતિએ 
મતે એકવાર સમજવ્યું હતુ કેનન 

“ હૃદયો ગજવેલ જેવાં નથી, અને ગજવેલ પણુ વળે છે, 

હધ્યો ચકમક જેવાં કેઠેયુ નથી, અને ચકમક પણુ ભાગે છે. ” 

ચકમક અને ગજવેલ કરતાં મનુષ્ય હદય વિરોષ કઠેણુ હોઈ શકે 
નહિ. તો હે ખ્હેન ! નને તારો તારા પતિ પ્રત્યેના પ્રેમ જીગરનો હશે 
તો જરર તેમના પર્‌ અસર કર્યા વિના રહેશે નહિ. ફળની સિદ્ધિ થતાં 
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વાર્‌ લાગે તો ગભરાઇને તારા પ્રયતન તજ દેતી ના. પ્રેમ પવ તને હલાવે 
તો મનુષ્યના દિલને રું ન હલાવી શકે ? ના વિશ્રાસ રાપ્મ' , અને 
સો સારાં વાનાં થશે. 


વ્હાલી પુપ્પા | એક બીજી બાબત ઉપર હવે હું તારૂં ધ્યોન ખચવ 
માચું છું. મીસ દેશના મહાત્મા સોક્રેટીઝને ને સ્ત્ર ળી હતી, તે ઘણી 
કોર્‌ સ્વભાવની હતી. તેને કર્કશા કહીએ તો ખોડું નહિ. તે તેના પતિને 
અતિશય સતાપતી હતી. એવો એક પણુ દિવસ નહિ ગયો હોય કે 
ન્યારે આ બાઈ સોક્રેટીઝને કેઈ ને કોઈ નિમિત્તે હેરાન કર્યા વિના રહી 
હોય, તેનાં વાગ્બાણુ નિરંતર ચાલુ જ હતાં. એક દિવસ આવાં ઘણાં 
વાગ્બાણુના પહાર ખમી સેોકેટીઝ ધરતી બહાર નીકળ્યો કે તે સ્ત્રીએ 
મેડાતી બારીએથી તેના પર્‌ મલીન જળનું ઝુ ડું નાંખ્યું. સેકક્રેટીઝે હસતા 
વદને કહ્યું “ જ્યારે વરસાદ ગરન, વારે વરસ્યા વિના રહે નહિ. ” તે 
સમજતો છતો કે તેના પોતાનામાં સહનશીલતા, ધર્મ, ક્ષમા વગેરે સદ્‌- 
ગણે! ખીલે, તે માટે જ આવી સ્ત્રી તેને મળી હતી. તુ પણ્‌ સે॥ક્ેટી- 
ઝતી મ!ફૂક વિચાર કરી શકે કે તેવા જ ગણુ તારામાં ખીલે માટે જ 
તતે આતા ચૈમહીન પતિ મળ્યો છે. જે ઝે ભૂતકાળનાં કમો રોઇ 
ઝરાધતે ભોગવશે તો જરર્‌ નવાં કર્મ બધારે. હવે તો હિમત રાખી જે 
કૉઇ આવી પડે તે આનદપવક સહન કર. જે બોધ સુખમાં મળતો 
નથી તે ૬:ખમાં મળે છે; માટે દઃખરપ ગુર જે ખોધ તને આપે તે 
શાંતિપરવંક સાંભળ અને તારા પતિનો કે ખીજ કોધ્તો! દોષ કાઢયા 
વિના વીરતાથી તારાં દુઃખે! ભોગવી લે. ધર્મ શાસ્ત્રો યથાર્થ જણાવે છે 
'ૃ:-“આપણાં સુખદુ:ખનાં ખરાં કારણો આપણે પોતેજ છીએ. બીન્નઓ 
તો નિમિત્ત માત્ર છે.” તારા પતિ પણુ તારા દુ:ખનું નિમિત્ત કારણુ 
છે, મારે નિમિત્ત કારણ પ્રત્યે તિરસ્કાર કે દેષ કર્યા સિવાય તારા પર્વ 
જન્મોાનાં કૃત્યોના વિચાર કર કે જેના પરિણામે તારી આવી સ્થિતિ 
થઇ છે. તિરસ્કાર્‌ કે દેષથી તો નવાં કર્મો બંધાશે અને ભવિષ્યમાં પણુ . 
આવાજ પ્રેકાર્તી સ્થિતિ ભોગવવાનો સમય આવશે. 
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'તું લખે છે કે “ હું પ્રેમતી ભૂખી છુ, અને મારા પતિ તરકૂથી 
પ્રેમ મળતો નથી. તેથી મારં હદય ચીરાય છે.” હેન | તારી હકી- 
કત ખરી છે. મતૃષ્યો પૈસાના અભાવે, અથવા અમુક વસ્તુના અભાવે 
જેટલા દુઃખી છે તેના કરતાં પ્રેમના અભાવે વિશેષ દુ:ખી છે, એ છં જાણું 
છું; પણુ હવે તારે માટ એકજ માર્ગ છે. તારો પ્રેમ કરબ પત્યે જેડ- 
સીરાંબાઇઃએ પ પોતાતો ધેમ પ્રભુ પતયે જ્નેડ્યો હતો, તેમ તું પણુ તાર 
ચિત્ત હવે તે પરમકૃપાળુ પરમાત્મા પ્રત્યે દોર્‌વ. 

જર્‌ર્‌ તારા પ્રૅમતી ભૂખ તે ભાગશે. જ્યારે મનુષ્યને કેઈ પણ 
આધાર રહેતો નથી, ત્યારે પરમાત્માજ તેનો આધાર બને છે. માટે 
'છવે એહિક પદાર્થો તર્કથી તારૂં મન ખસેડી ઉચ્ચ વસ્તુઓમાં તારા 
મનને જેડ. તારા હદયની નિર્મળતા અને તારા પ્રભુ પ્રતના પ્રેમને 
લીધે તારા હદયમાં અપૂર્વ શાંતિ વ્યાપશે. અને સ્થૂલવડે તને નરે સુખ 
મળી શકત, તેતા કરતાં અનત ઘણાં સખ તારા આત્માને પાપત થશે. 
“હૈત ' ભક્તિ રસતો સ્વાદ ચાખી જે, અતે પછી તતે તે સિવાય 
બઔઓનું કાંઈ પગ ગમશે નહિ. 

ગમે તેવા વિકટ પ્રસગો આવે, ઘરનાં સવં મનુષ્યે પણ્‌ એક- 
વાર કદાચ પતિકળ થઇ! જય, છતાં ઝુ તારા ઉચ્ચ ક અને 
પવિત્રતાતે ત૬૪વી ના. “હેન ! સયોગો તો કાલ બદલાશે, પગ જને 
એકવાર તાગ શ્રેતવસ્ત્ર પર્‌ ડાઘ લાગ્યો તો તે હમેશને સે શે. નદ. 

આ સાથે એ પણ્‌ કહેવાતી જરર હૈ [વિચારં છું કે તારે તારા 
આદ્ય જવનમાં કાં પણ ફ્રેરફાર હાલ કરવાતો નથી. તારા મનને ફેરવ 
અને જરર તું સુખ અને શાંતિના માર્ગ ભણી આવીશ. 

જ્યાં સુધી બને ત્યાં સુધી પથમ માર્ગ સ્વીકારજે. તે ન બને 
તો બીશ્વે માગ લેજે, અને તે પણુ ન બને લતે; છેવટે આ ત્રીન્ને 
માર્ગ તારે વાસ્તે ખુલ્લા છે. એમ મારં માનવું છે. 

પત્રમાં ર વિશેપ ખુલાસો આપી શકું ? છતાં એટલું તે! જણાવું 
દું કે તારા દુઃખમાં મારો ભાગ છે, અને તને શાંતિ મળે તે 
ન્નેવાને ઉત્સુક, તારી સદાની સખી, 

ખ્હેન સરે1જ. 


પત્ર ૮ મો. 





આશા અને નિરાશા. 


કાનન િઝિનીન----૦૦ 
સત્ય જીજ્ઞાસુ સખી સુભદ્રા ! 
તારે! પત્ર મળ્યે. ળું તારા %ત્તિઓને વરા કરવા ચે છે. તું તે 


નૃત્તિઓને દાબી દેવા અથવા તેએનેો નાશ કરવા પણુ માગે છે પણ 
તું તેમાં સફળ થતી નથી, અને તેથી તને ૬ઃખ થાય છે. પણ પિય 
ખ્હેન ! તારા ૬ઃખને દર કરવાનો માગ છે. તારે આ કુદરતી #નેચમ 
સદા સ્મરણમાં રાખવે! જ્નેધશએ કે કોઇ પષુ ન્નતની શક્તિનો આપણે 
નાશ કરી શકીએ નહિ. તેનું આપણે રપાંતર કરી શકીએ. તેને અપપણ 
બનન રપમાં ફેરવી શ#ીગએ. નદીના ન્નેશભેર વ્હેતા જળ પવાણને 
આપણે રેકી જકોએ નહિ, પણુ તેને બજી દિશા આપીએ તો તૈ ળા 
આપણને ઘાળે ઉપયોગી થઇ પડે. કાવેરી નદીના ધોધ જબરજસ્ત 
છે. તે પથમ પોતાના મ!ગંમાં આવતી વસ્તુએતા નાશ કરત! હત્યા. 
પષ તેતી દિશા બદલવાથી તેમાંથી ઉત્પન થતી વીજળીના તભ-વે 
ક%ટલાંએ કારખાનાં ચાલે છે. તેજ રીતે આપષ્ામાં રહેલી જે કાંધ 
શક્તિ અવળે માર્ગે દોરા?! હોય, તે શક્તિને! નાશ કરવાનો નથી, પણ 
તેને સવળે માર્ગે વાપરવી. જ આમ કરવામાં આવે તો તે શક્તિ 
આપણુતે ધણીજ લાભદાયક બને. આ નિયમ આપણે આપણા! જવનમાં 
દરેક પ્રસગે ઉપયોગમાં લગાડતો જેઈએ. પ્રિય “હેન : તને ધણીવાર 
નિરાશા આવી ન્નય છે. આ સસારની શાળામાં જે પાડે શીખવાના 
છે, તેમાં કેટલાક ૬ુ:ખકર્‌ પ'મુ હોય, પણુ તેધી નિરાશ થવાનું નથી. 
કારણકે નિરાશા એ નરક છે. નિરાશા આપણા હદયમાં પવેશ કરે એટલે 
આપણામાં નિર્બળતા આવે છે, આપણું જવન તીરસ બતે છે અને 


૩૬ 


કઇ પણુ મનુષ્ય કે કોઇ પણુ પ્રસગ આપણતે આનદ આપી શકતે! 
નથી. કવિ વડઝવથ લખે છે કે આપણે' આશા અને પ્રેમથી જવીએ 
છીએ. જે મનુષ્યમાં નિરાશાએ પ્રવેશ કર્યો તે જીવતો હોય તેપણુ 
મરી ગવેક્ો માનવો. ત્યારે આશા રાખવાનું કારણુ શુ' ? આપણે આત્મા 
અમર છે, અને તેનું' ભવિષ્ય એવી વસ્તુનું ભવિષ્ય છે કે જેના વિકાસ 
અને મહત્તાને હદ નથી. ,માટે ગમે તેવા વિકટ પ્સગોામા-પરતિકૂળ. 
સંયોગોમાં પણુ-મનુષ્યોએ આશા છોડવી નહિ. પ્રે. મણિલાલ નભુ- 
ભાઇએ લખ્યું છે કેઃ“ લાખો નિરાશામાં અમર આશા છુપાઈ છે. ” 
આશાથી જ મનુષ્ય પ્રગતિ કરી શકે છે. મારે ખ્હેન ! નિરાશાને તિલાં- 
જલિ આપી આશાવતી બનને. 


ખ્હેન ! તું મતે તારા પત્રમાં વાસના અને ઇચ્છાશક્તિ વચ્ચેને 
ભેદ પછે છે. તેનો પ્રત્યુત્તર આ પ્રમાણે છે. કોઈ પણુ વસ્તુ દેખીને તે 
મેળવવ!તી કે ભોગવવાની ઇચ્છા થાય તે વાસના. ૬₹ચછા શક્તિવાળા 
અથવા સકલ્પ બળવાળા મનુપ્ય શાંત પળેમાં અમુક નિશ્ચયે। બાંધે છે, 
અતે વાસનાના પદાર્થો પાસે હોવા છતાં તે પોતાના નિશ્રયોથી ડગતો 
નથી. તેણે સ્વાદિદ મિધાન્ત ખાવું હોય યારે ખાય, અને ન ખાવું હોય 
યારે ન ખાય, પણ્‌ મિષ્ાન્ન દેખીને લલચાઇ/ નજ્નય નહિ. ત્યારે વાસના- 
યુક્ત મનુખ્ય તે દેષ્ખી ખાવા લલચાય છે, અને તેનું મન તથા દ્વિ 
તે ભણી દ્દરોરાય છે. માટે વાસનાને વશ કરવાનો માગ એ છે કે મનૃપવે 
શાંતપળામાં અમુક નિશ્ચયો બાંધવા. ધ્યાન વખતે હું અમુક રીતે જવન 
ગાળીશ એવા નિયમો ધડવા, અને જ્યારે પ્રસગ આવે લારે બહારના 
પ્ર્ોભનો અથવા લાલચોથી દોરાઈ નહિ જતાં તે નિયમો અને નિશ્રયે! 
પમાણે જીવન ગાળવું. લાલચના પ્રસગા ઇંદ્રિયો તથા મનને લાલચની 
વસ્તુ ભણી દેઃરશે, પણુ તે ઇન્દ્રિયો તથા મનને સાફ સાક જણાવી દેવું 
કે,“ હૈં તમારે સ્વામી છું, અને મને જે હિતકર હશે તેજ ચશે તેમાં 
તમે વચ્ચે આવી શકશે। નહિ. મૅ ધણે સમય તમારી ગુલામગીરી 
ઉઠાવી, પણુ હવે તો મારા નિશ્રયો પ્રમાણે જ વર્તીશ. ” હલકી પ્રકૃતિને 
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દુઃખ થાય તો ભલે, છતાં જે મતુષ્ય પોતાના નિશ્ચયને વળગી રહે છે, 
તો તેનું સંકલ્પ બળ દઢ થતું નનય છે, અને તેનું ચાસ્ત્રિબળ ખીલતું નય છે. 

નિશ્ચય વગરનો મનુષ્ય સસારનાં કાર્યમાં સિદ્ધિ પામતો નથી. 
તો પછી આત્મમાગેમાં ડ્યાંથી આગળ વધી શકે? ખ્હેન ! નને તારે 
પણુ વાસના પર્‌ જય મેળવવો હોય તો વાસનાની અસારતા સમજી- 
વિચારી તેના વિરદ્ધ વતવાને શાંત પળામાં નિશ્રય કરજે. તારી ભૂત- 
કાળની વાસનાઓના બળે તું કોઈવાર ભૂલે પણુ કરી ખેસીશ, પણુ-તેથી 
ગભરાતી ના. ભૂલને ભૂલ તરીકે સ્વીકારી તારા નિશ્ચયોને વધારે સતેજ 
બનાવજે. જેમ આ નિશ્ચયનું બળ વધતું જરે, તેમ ભૂલે ઓછી એઓઇી 
થતી જરો, અને છેવટે એવો પણુ સમય આવશે કે ન્યારે વાસનાઓ 
સર્વથા નિર્મળ શરે. 

બ્હેન | એક ખીજ બાબત જે તારા ખાસ હિતની છે, તે આ 
સ્થળે જણાવ્યા વગર્‌ રહી શકાતું નથી. આપણી નિર્બળતાઓ તથા 
ખામીઓ પ્રત્યે આપણાથી થવાય તેટલા નિષ્ઠુર થવું, પણુ બીન્નના 
રાષો તથા ખામીઓ પ્રત્યે આપણે ઉદાર ભાવ રાખતાં શીખવું. ખધા 
જીવો, એક સરખી સ્થિતિમાં નથી. મે તને ધણીવાર કહ્યું છે કે ઉન્નતિ 
કમની એક સીડી છે, અને તેના જુદાં જુદાં પગથિયાં પર્‌ જીવા ઉભેલા 
છે. આપણાથી નીચેનાં પગથિયાં પર્‌ ઉભેલા જીવો આપણુને હલકા 
અથવા પાપી લાગતા હરો. પણુ આપણા કરતાં ઉંચાં પગથિયાં પર 
ઉભેલા જવેોને આપણુ પણુ તેવા જ લાગતા હોઇરિં. માટે આપણી 
ભૂતકાળની તથા વતમાનકાળની અનેક નિબળતાઓ તથા ખામીઓનેોા 
વિચાર કરી ખીન્નઓના દોષો ભણી ઉદાર દદિથી ન્નેવું અને તેઓ તે 
દોષોથી મુક્ત થાય એવી શુભ ભાવના ભાવવી. જે મતુષ્ય નિરંતર બીજના 
રાષા જયાં કરે છે, તે આગળ વધી શકતો નથી. તેનું' બધું વાતાવર્ણુ 
તે દોષાના વિચારોથી ભરાઈ ન્નય છે, અને તેની દછિ મલીન થવાથી 
તે ખીન્નઓની સય અને શુભ બાજુએ જ્નેઈ શક્તો નથ, માટે કેઈ 
પણુ વસ્તુ, બનાવ અથવા મતુષ્યમાં થ્યું સારું છે તે તપાસવું, અને તેની 
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પ્રશસા કરવી. જે અશુભ છે તે નાશવ'ત છે, માટે તે સબધી વિચારે 
કરવાથી સામા મતુષ્યને કે આપણુને કાંઈ પણુ લાભ થતો નથી. 

પ્રિય બ્હેન ! છેવટમાં એ જ જણાવવાનુ કે જેનામાં વીર્‌ પૂન્નની 
ભ!વના છે, અર્થાત્‌ જે મનુષ્યોના ગુણુ જેઈ તે પ્રત્યે પૂણુ ભક્તિભાવ 
દર્શાવે છે, અને તે ગુણોને અનુસરવા પ્રયત્ન કરે છે, તેનો વિકાસ ત્વ- 
રથી થાય છે. ગુણોની પૂન્ન-ગુણે પ્રત્યેના પૂન્યભાવ જણાવે છે કે 
અ:પણે તે ગણો કેઈ દિવિસ પાપ કરીશું. 

“હેન ! આ વિચારો પર ચિંતન કરજે, અને તે વિચારે! યોગ્ય 
લ-મે તો હવે તેને અમલમાં મૂકવા તત્પર થજે. મૅ ખોધ ધણા આપ્યો, 
પણુ તેનો ખરો આનદ તે! તે સમજને અનુસરવામાં જ પાપ્ત થશે. 

લી. 
તારી સદાની શુભેચ્છક હેન, 
“ સુશીલા 7 


પત્ર છ મે. 


હૃદયની કથની, 


_કરઝતઝનરગાુયઝનડઝનડ૦-૦૦ 


પ્રિય સદ્ઝુણી સખી શાન્તા ! 

મને મળવાની તમારી ઉત્કઠા અતિ તીત્ર છે, એમ તમારા છેલા 
પત્ર પરથી જણાઇ આવે છે. આટલાં અધીરા ન થાએ. જ્યારે વિધિ 
અનુકૂળ હશે યારે મેલાપ થશે અતે ખર પુછાવો। તો, છું તમારાથી 
ડયાં દૂર છુ? આંખો મીંચીને જુએ, એટલે હું તમારી સમીપ જ ઉભી 
છું. મને તો તમે સદા સવંદા સમીપ જ લાગો છો, એટલે મને તમને 
મળવાની તમારા જેટલી ઉહ કદાપિ થતી નથી. મનૃષ્ય સ્વભાવ છે, 
એટલે સાથે ખેસીને નિર્દોષ વાત કરવાનો પસંગ તો મને પણ્‌ ગમે છે 
એમ કહું તો તેમાં દું સત્ય જ જણાવું છુ. 

ખ્હેન : તમારી નિઃસ્વાથ પ્રીતિ, તમારી ઉદારતા, અને તમારી 
ખીત્તએતું કલ્યાણુ કરવાની તીવ્ર લાગણીને જ્યારે હું વિચાર કરૂં છું, 
ત્યારે મારા હદયમાં તમારા વાસ્તે ઘણોજ પૂજ્ય ભાવ પ્રેકટે છે 

પ્રિય સખી ! ડું કેટલાંક વર્ષોથી તમારા જેવી સ્તેહાળ, સાની, અને 
મર્મસ સખીને ખોળતી «તી. તે ખોળતાં. મારે કેટલાક પ્રસંગોમાં છેત- 
રાવું' પડયુ છે, તેતો વિચાર કરતાં મારો આત્મા ખિન્ન યાય ઇે, પણુ 
મ તો શોધ નરી રાખી. મે મારે સસખી શોધવાનો નિશ્ચય છોડી દીધો 
નહિ, અને શોધતાં શોધતાં વિધિ અનુકૂળ બની અને તમે મળ્યાં, જેથી 
મે મારું અતઃકર્ણ્‌ તમારી આગળ ખાલી કયું અને તે માટે હું મારા 
હૃદયથી આનદ પામું છું. કાર્ણુ કે સ્વજન આગળ ૬ હૃવ્યનાં 12 
ખુલ્લાં કરી બ્હાર નીકળી જય છે. મૅતમને મારી સગી ખ્હેન જેવાં ગણ્યાં 
છે. અતે આ જદગી સુધીતો તમારે યાગ કરનાર નથી. અને મને તો 
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એટલે સુધી વિશ્વાસ છે કે. આપણે પ્રભુ તુલ્ય બનીએ, ત્યાં સુધી પ્રજુ 
આપણા સબધ અખડ રાખશે. કારણુ કે આપણી મૈત્રી અન્યોન્યના 
વિકાસ માટે છે. એક ખીન્નને સહાય આપવા માટે જ પ્રભુએ આપણી 
મૈત્રી નીપન્નવી છે. આપણા સબધ તદન નિર્દોષ અને નિઃસ્વાર્થ છે. 
તેમાં મળતો આનદ ખરેખર અવણનીય છે. સ્વાર્થમાં તો તમે જણે 
છો કે સુખ ક્ષણિક અને ૬ઃખગભિત હોય છે. ત્યારે ખ્હેન! એવા 
તુચ્છ સુખમાં કયો સુત મનુષ્ય રાચશે ? 


પ્રિય “હેન ! તમારી બૈત્રી થઈ તે પર્વે મારા હદયમાં ધણી અતુ- 
'દદારતા હતી. બીજના દોષો જેઈ હું અહકાર્થી તે અવગુણુ। ખુલ્લા 
પાડવા ચૂકતી નહિ. તેમ કરવા જતાં મારે અનેક શત્ર ઉભા થયા. હું 
ઔન્નએને સુધારી શકી નહિ. પણુ તેમના દોષોનું વારંવાર ચિતન કર્‌- 
વાથી મારી %ત્તિઆ પણુ સદોષ થવા લાગી લતી. પણુ પ્રભુ કૃપાએ 
તમે મળ્યાં, તમે મને ઉદ્ારતાનો પાઠ શીખવ્યો. ત્યાર્થી હું બીજના 
રાવો પ્રત્યે ધણા જ ઉદારભાવથી જ્ેઉં છું, આથી મારં મન પ્રસન્ન રહે 
છે, અને લોકે નિષ્કારૂણુ મારા શત્રુએ થતાં અટકે છે. 


પ્રિય બ્હેન ! તમારૂં અનુપમ જીવન જ મારા આદશ રૂપ બન્યુ 
છે. હજી મારે ધણા પાઠ શીખવાના છે. તમારો વાણીનો અપ્વ સયમ 
જેપ્તે તો મતે આશ્ચર્ય સાથે ભક્તિભાવ સ્જુર્યો હતો, હું પણ તમારે 
પગલે ચાલી વાણીનો સયમ રાખવા મથું છું. પણુ ધણા સમયની ટેવ 
પડેલી હોવાથી ધણીવાર નહિ કહેવા જેવી વાતો બીશ્ન આગળ કહી 
જવાય છે. ઘણીવાર બીજાની છુપી વાતો પણુ ન્નહેર્‌ કરી દેવાય છે. 
આથી ધણો પસ્તાવો થાય છે. હવે તો બીજ્નઓની સાથે વાતો ન 
હું ઘણી સાવધ રહું છું. લોકો મને તેથી હવે મેઢી-થોડાખેલી કહે છે. 
હે મેંઢીનો ખીતાબ ગ્રહણુ કરીશ, પણુ હવેથી અવિચારી અચવા પદોધઃ 
દરીક વચન તો મારા મુખમાંથી કદાપિ નીકળશે નહિ. કારણુ કે વાણીપર 
સયમ નહિ રાખવાનાં કડવાં ફળો મે નાતે અનુભવ્યા છે. 
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ખ્હૅન ! જ્યારથી તમારી સાથે મને પરિચય થયે ચારથી મને 
એક ખબીન્ને પણુ લાભ થયો છે. મને પુસ્તકો વાંચવાનો તો શેખ હતો, 
પણુ મને નિયમસર વાંચવાની રેવ ન હતી. કેઈ દ્વિસ ૫૦ પાનાં વાંચુ. 
અને દશબાર દિવસ સુધી એક પણુ પાનું ન વાંચુ, પણુ તમે મને નિય- 
સિત વાચનના અને તે પર મનન કરવાના લાભ સમન્નવ્યા, ત્યારથી હે 
દરરોજ એક કલાક વાચન માટે ખાસ ઇલાયદો રાખુ છું. હું નિયમિત 
વખતે મારૂં વાંચવાતું કામ કર્‌ છું, પણુ કોઇ દિવિસ કામ આવી પડે, 
અને તે નિયમિત સમયે ન વચાય, તો જ્યાં સુધી એક કલાક ન વાંચુ 
યાં સુધી હું પથારીમાં સઈ રહેતી નથી. એક કલાક વાંચ્યા પછી જ 
સૂઇ રહું છું. વાંચવા સાથે વાંચેલા વિભાગ પર્‌ તમે જણાવ્યા પ્રમાણે 
મનન કરવાથી મારા સાનમાં #દ્ધિ થવા લાગી છે. હવે છું મારા વિચારો 
બીનન આગળ સ્પટટ રૂપમાં રજુ કરી રાકું છું. કોઈ સ્થળે પા કલાક 
ભાષણુ કરવાનો પ્રસગ આવે તો પણુ હવે ગભરાટ થત્તા નયી. વળી 
મનન કરવાથી ઘષ્યા વિચારો પણુ સ્જુરે છે. 
 ખ્હેન ! મારે તમને હજી ઘણી વાતો કહેવાની છે. હું તમારા 
સમુખ મારા હદયને ભાર્‌ પૂર્ણ રીતે ખાલી કરી શકી નથી. મને 
એવો સમય મળતો નથી કે જ્યારે હું સ્વસ્થચિત્ત મારા મનનો ખોજ્ને 
તમારા આગળ ઠાળવી શકુ. પ્રભુ એવો સમય આપશે, એવી આશાએ 
જીનું છું. તમે દૂર રહ્યાં. અને કાગળમાં કેટલું લખાય ? હું, તમે ન્નણે। 
છે તેમ, વસ્તારીને ઉપાધિયુક્ત બતેલી છું. મારૈ ખ્હાર્‌ ગામ જવું 
હાય, પણુ મારા ધાર્યા પ્રમાણે સમય મળતે। નથી. કારણુ કે મારા 
પતિનો વ્યવસાય વધે છે અને મારી ફરજ પ્રમાણે તે વ્યવસાયમાં 
મારે મારો હિસ્સો આપવો ન્નેધ્એ. મારા પર મારા પતિનો પણું 
વિશ્રાસ છે, અને મારે માટે તે ધણીવાર બહજ દુઃખો સહન કરે છે. 
આથી મને ધાઝું લાગી આવે છે, અતે તેમના પ્રેમનો બદલે કેવી 
રીતે વાળવો, એ વિચાર મનમાં રહલ્યાં કરે છે. તેઓશ્રી કેવળ 
નિઃસ્વાથંપણું પરાર્થે કાર્ય કરી રહ્યા છે, અને હવે તેમની અવસ્યા 
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ચઈ, એટલે મારે વધુ કાળજથી બધું સભાળવું પડે છે. પ્રિય સખી ! 
નિઃસ્વાર્યતાનો પાઠ હું તેમની પાસેથી શીખી છું. તમે ન્નણુ છે કે 
મારા પતિનું અતઃકરણુ કેવું કોમળ અને પ્રેમાળ છે ! તેઓ પોતાની 
મોટી દીકરીને સાથે લઇતે હમણાં બ્હાર ગામ ગયા છે. મારે તે મારી 
એર્માન પુત્રી સાથે વિરાધ છેજ નહિ; અને જ્યારથી તમારી બૈત્રી 
થઇ ત્યારથી તો વિરોધ માત્રને મેં તિલાંજલિ આપી છે. પણુ તે 
છોકરીનું ઉદ્દધતાઇભર્યું વતન જેઈ કોઇ વાર મારા મનમાં લાગી આવે 
છે. મારી ફરજ તેના પ્રત્યે બન્નવું' છું, પણુ તેના પત્યે હજી પ્રેમ- 
ભમાં ઉમળકો આવતો નથી. તેનું કાર્ણુ એમ નથી કે તે મારી 
ઓરમાન પૃત્રી છે, પણ તેનું અવિતીત વતન મારો કેમ પ્રકટ થવા 
દેડું નથી. હું તે સંબંધમાં વિશેષ લખવા માગતી નથા. ન્ને તમે તે 
છોકરીને સુધાર્વાને માથે લે તો હૈં ચાર્‌ માસ માટે તમારે યાં મોકલી 
આપયું. મને લાગે છે કે તમારા સ્નેહભર્યા અને નાનપૃણું સ્વભાવથી 
તમે તેને યોગ્ય માર્ગ પર મકી શકશો. જેન આમ થાય તો દું અને 
મારા પતિ હમેશને મારે તમારા આભારી બનીશું. કારણુ કે તેઓ 
પણુ તેના આવા વર્તનથી અન્નણુ નથી. 

સુશીલ ખ્હેન | તબીયત સાચવરો ને જુર્સદ મળે હસ્તાક્ષરનાં 
દર્શન આપશે. મારા પતિ કાડીઆવાડ ગયા છે. પદર્‌ દિન પાછાં કરતાં 
ચશે. તે દરમ્યાત વાચત વધારીશ અતે સ્વીકારેલા સેવાના માર્ગમાં 
જેમ બનશે તેમ વિશેષ સુદર કામ કરવા પ્રેયત્તશીળ રહીશ. 
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પત્ર ૧૦ મો. 





મનુષ્ય જવનના કેટલાડ પ્રશ્નો. 





મસુર ખ્હેન કાન્તા ! 

આપણે સ્ત્રીએ છીએ, એ વાત ખરી છે, પણુ તેથી આપણી 
મનુષ્ય તરીકેની ફરજે અટકી પડતી નથી. મતુષ્ય તરીકે આપણે કેટલીક 
ફરજો બનનવવાની છે, કેટલાંક કામો કરવાનાં છે, માટે આપણા જીવનના 
કેટલાક પ્રજ્નો આપણે તપાસીશું કરે જેથી જીવન જવવા યોગ્ય બને 
જવન એ શાળા છે, એમ ને આપણે સમજએ તો તેમાં જે પાર્ઠ 
શીખવાના હોય, તે કટાણે માંહે નહિ શીખતાં આપણે આનદ્દભેર 
શીખી શકીએ, અને ૬ઃખી તથા દીન બનવાને બદલે સુખી તય 
હીમ્મતવાન બનીએ. 

આ જગતનો વિકાસ અથવા ઉત્તતિ યોજનાપર્વક ચાલે છે. બધા 
જીવો એક સરખી સ્થિતિના નથી અતે હોઈ શકે નહિ. જવો પ્રથમ 
ખનિજર્પે પ્રકટ થાય છે, યાં કરોડો વર્ષ પસાર્‌ કર્યા પછી વનસ્પતિ 
રૂપે પેદા થાય છે. ત્યાં પણુ લાખે! વર્ષા પસાર્‌ કર્યા પછી જવ પશુ 
વર્ગમાં આવે છે, અને પશ] વગમાં લાંબો સમય અનુભવ લીધા પછી 
તે મનુષ્ય સ્થિતિમાં આવે છે. 

મનુષ્ય વર્ગમાં પણુ તે ધીમે ધીમે વિકાસ પામે છે. પ્રયમ તે 
છેક જગલી સ્થિતિમાં હોય છે, ત્યાં તે ઢોરો સાથે રમે છે. પછી 
રબારીની સ્થિતિમાં આવે છે, ત્યાં સમયનો મેરો ભાગ તે પશુએ 
સાથે જ ગલમાં ગાળે છે, અને થોડો સમય મનુષ્યો સાથે પસાર કરે 
છે. પછી તે મજુર વર્ગની સ્થિતિમાં આવે છે, અને અનુભવ લેતો 
લેતો-સુખખ ૬ઃખ ભોગવતો ભોગવતે! જવ આગળ વધે છે. આ સસાર 
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“એ મોજ મન્નનું સ્થાન નથી, તેમ કેવળ- દુઃખ આપવા માટેનું કદ- 
ખાનું નથી, પણુ એક શાળા છે, જેમાં જીવાત્મા વિવિધ અનુભવે 
લઈ આગળ વધે છે. આ જગતનાં બધાં ૬્‌ઃખો સકારણુ છે. દુઃખે 
એટલે અનુભવની ખામી. જે બાબતનું આપણુને અન્તાન હોય તે 
ખબખબતમાં આપણુને દુઃખ લાગે છે. પણુ તે બાબતને અનુભવ મળ્યા 
પછી તે કામ કરવામાં ઘણી સુગમતા આવે છે, અતે છેવટે તો તે 
કામ કરવામાં આનદ પણુ અનુભવાય છે. 

સ્રીએ જ્યારે પથમ સાસરે ન્નય છે, યારે પરાયાં મનુષ્યોને 
ન્નેઈ પ્રથમ ગભરાય છે. ત્યાં સાસરામાં કેવાં કેવાં ૬ઃખો અને પ્રતિ- 
ફૂળતાએા હરશે, તે વિચાર તેમને ગમગીન બનાવે છે. પણુ સામરે 
થોડા સમય રહા પછી તે ગભરાટનું અને ગમગીનીનું વાદળ ચાલ્યું 
જાય છે અને કેટલીક બ્હેને તો પિતૃગ્હે જવાનું નામ પણ્‌ લેતી નથી. 
એક સસ્કૃત કવિએ ક્યું છે કે, “મન દુઃખી હોય યારે ભક્તિ સુઝે 
છે, તે સમયે સત સમાગમ કરવાની ઈચ્છા થાય છે, સર્વ અનૃભવે 
સુખ કરતાં દુઃખમાં વિશેષ મળે છે;” માટે દુઃખોને પણુ આશાર્વાદરૂપ 
માની દુઃખર્‌પ ગુરૂ જે બોધ આપે તે સ્વીકારવાને તૈયાર્‌ થાએ. 

તમે મને પૂછે છે કે કે અચુક છવેો સ્ત્રીઓ તરીકે કેમ જન્મતા 
હશે, અને અમુક ખીન જવો પુરૂષો તરીકે કેમ અવતરતા હરો ? 
તેનો જવાબ એ છે કે જીવાત્મા પોતાના વિકાસ ક્રમમાં દ્યા, કોમળતા, 
નત્રતા, નિઃસ્વારથતા વગેરે શીખવાને સ્ત્રીશરીર ધારૃષુ કરે છે, કારાચુ 
કે પુરૂષશરીર્‌ કરતાં સ્ત્રીશરીર્માં આ ગુણે! વિરેષ સહેલાઇથી શીખી 
શકાય છે. પ્રિય બહેન ! આપણે પુરૂષોને વાસ્તે જે ભોગ આપીએ 
છીએ, તેનો પચીસમા ભાગનો પણુ ભોગ ન્ને પુર્ષા આપણે વાસ્તે 
આપતા હોત તો આ પૃથ્વી સ્વર્ગસમ થ૪ જત. આપણે તો જન્મથી 
જ સેવિકાએ છીએ. પુત્રી તરીકે, પત્તી તરીકે, માતા તરીકે, શિજ્ઞિકા 
“તરીકે, ધર્મ રક્ષિકા તરીકે, નર્સ તરીકે સર્વદા સેવા ધર્મ પાળી રલ્યા 
'છએ. આપણે આ બધું કામ અસ્ઞાનતાથી કરીએ છીએ, પણુ જે 


જપ. 


સમજપૂવંક આપણે આ કાર્યો કરીએ તો આપણું જવન ધણાને' 
આદર્શરૂપ થયા વિના રહે નહિ. પુરૂષા અતારે સેવાનો પાઠ શીખવા. 
તેયાર થયા છે; પણુ તેમાં નને જરા વધારે તક્લીક્‌ પડે તો તેઓ તે 
સેવાનું કામ છોડી દે છે. પુર્ષોમાં દઢતા, ધૈર્ય હિમ્મત, સાહસિકતા. 
વગેરે ગુણો છે, પણુ તે ગુણો તેમને નિષ્ઠુર અને સખ્ત હદયના ન. 
બનાવી દે તે માટે આપણી તેમને જરર છે 


આપણને પુર્ષાનાં સખ્ત હદયેોનતે નસ્ર બનાવવાની અલોકિક 
શક્તિ મળેલી છે. જ્યારે શિવાજછતુ* એર્‌ ગઝેબની રાજસભામાં અપમાન. 
થયું, અને તેને ત્રીન્ન દર્‌જ્કનના રાન્‍જ્નએઓનતી પાછળ ઉભા રહેવાને 
દકમ થયો ત્યારેં તે તેનાથી સહી શકાયું નહિ. તે ઔરગઝેબનું અપ- 
માન કરી રાજસભામાંથી ચાલ્યો ગયો. તે રાજસભાના સામતોએ 
ધાર્યું કે ઔરગકઝેબ આ શિવાજનો શિરચ્છેદ કરાવશે, અને બન્યું પણુ 
તેમ હેત. પણ તે એરગકેબની પુત્રી ઝેબ-ઉન-નિસા શિવાજનુ' 
વીરત્વ, તેનો મર્ઘાનગીભયો ચહેરો, અને તેની સાહસિકતા ન્નેધ! તેના 
પર્‌ રીદા થઈ ગઈ, અને પોતાના પિતાને નમ્રપણે આજજ કરી કે 
મારે ખાતર તેનો તમે એક વાળ પણુ વાંકે! કરશે નહિ. અને સખ્ત 
હદયનો ઓરગઝેબ પણ દયાથી પીંગળ્યો. પિય “હેન : આ શ આપણો 
ઓછે પ્રભાવ છે ! 

વ્યાલી હેન કાન્તા ! તમે પશ્ષ પૂછો છે કે અમુક પતિકૃળ 
મનુપયની સાથે તમારે શા સાર્‌ જન્મ થયો ? તો. તમારે ન્નણુવુ 
નેઇ,એ કે જવે! કાંઇ, અકસ્માત જન્મતા નથી, અથવા અમુક કુડેબમાં 
એકાએક ખેંચાઇ આવતા નથી. આ વિકશ્ચમાં કાર્યકારણનો મોરા 
નિયમ પ્રવર્તતી રહેલો છે. તે નિયમ પમાણે કોધતે પણ અયોગ્ય દઃખ 
ભોગવવું પડતું નથી, અને વોગ્ય કાર્યનું પરિણામ ચાલ્યું જતું નથી. 
તે નિયમ આપણને જણાવે છે કે જે લોકોતી સાથે આપણા પ્રેમ કે 


દેષને! તીત્ર સંબધ હોય, તેવા મનુષ્યો જ્યાં હોય ત્યાં આપણો જન્મ 
ચાય છે. મુદરતને હેતુ દેષનો ત્યાગ કરાવી પ્રેમ શીખવવાનો છે. આ 


જહ 
કર્ષતો નિયમ શિક્ષા કરનારો ધાતકી નિયમ નથી, પણુ. શિક્ષણુ આપ- 
નારો દયામય નિયમ છે. આપણે વધારે ખાછેું, અર્જાર્ણુ થયુ. કુદરતે 
આપણુતે શીખવ્યું કે હદ બ્હાર ખાવામાં આવે તો રોગ જન્મે છે. 
આપણે કોધ કર્યો, મખ લાલચોળ થઇ ગયુ. લોહી ઉકળી ગયુ. 
લોહીમાં ઝેરી તત્ત દાખલ થયું. થોડીવાર પછી માથુ ચઢયું. 
આપણે શીખ્યા કે ક્રોધ કરવો નકામો-ભૂલ ભરેલો છે. આવી રીતે 
જુદરત આપણુને અનેક પ્રકારનું શિક્ષગુ આપી રહી છે. આપણને 
આપણાં ભૂતકાળનાં કર્મો પમાણે અમુક સયોગોમાં જન્મ લેવાનો થાય, 
પણુ તેમાં પણુ કોની કેની સાથે આપણે સબધ બાંધેલો છે, તે અગ- 
ત્યનો પ્રશ્ન છે. આપણુને મળેલા પ્રતિકૂળ મનુષ્યને! ત્યાગ અથવા 
તિરસ્કાર કરી આપણે તેનાથી છૂટા પડી શકીએ નહિ. જ્યાં સુધી તે 
મનુષ્ય અને આપણી વગ્ચેની ભેદભાવની દીવાલે તૂરે નહિ, અને 
હેદષ્રાો એક થાય નહિ, ત્યાં સુધી ફરી ફરીને તે મતૃષ્ય સાથે આપણો 
જન્મ થવાતે[. માટે છેવટે પણ પ્રેમ કર્યા વિના ચાલવાનું નથી તો 
અયારથી જ બ્રેમ કરી દેપને કેમ ઓછો ન કરવે!? માટે આપણા 
સ્વજનો તથા મિસ સાથે બ્રેમ સબધ બાંધવો, અને પછી તેનું ઘ્લેત્ર 
ધીમે ધીમે વિસ્તારવું. દેપ કરતાં ધેમનું બળ વિરોષ છે, એ નિયમ પણ 
આ સાથે તમારે સમજવે ન્નેઇએ. દે એ નિષેધાત્મક (કપ૦ટટ૪૯) 
છે, માટે તેને કદરતી મદદ મળતી નથી. પણુ વ્રેમ એ નિશ્ચયાત્મક (9૦૩11૪૯) 
હોવાથી અખિલ કદરત તેને અનુકૂળ બને છે. મારે જેમ બને તેમ 
દૂષ ભાવ જતો કરે. તેતે વાસ્તે ઉત્તમ ઉપાય એ છે કે જેના પત્યે 
તમારા હદયમાં દેષ પકટતો હોય, તેતો એકાદ સારો ગણુ શોધી કારે. 
જગતમાં એવી એક પણુ વ્યક્તિ નથી કે નેનામાં એક પણુ સદ્ગુણુ ન 
હાય. માટે તેનો તે ઉત્તમ ગુણુ શોધી કાટી તેતો વિચાર કરો એટલે જરર 
તે મનુષ્ય વાસ્તે તમારા હદયમાં લાગણી-કેમ-પ્રશટશે અને પ્રેમ તથા 
દપ સાથે રહી શકે નહિ. માટે તમારો દેષ ઘટવા લાગરે, અને તે પણુ 
તમારા ધેમના બળથી ખેંચાશેન્તમારા પત્યેનો તેનો વિરોધ એછે યશે, 


૪૭ 


અને ધીમે ધીમે તે તમને ચ્હાવા લાગશે. આ નિયમ પ્રમાણે જે મનુષ્ય 
વર્તે છે, તેની ૬%ગીમાંથી અનેક કાંટાએ દૂર્‌ થાય છે, અને તે ગુલા- 
ખની પ્રેમ ભરી મીઠાશ સરવંત્ર ફેલાવે છે. 

“હેન ! તમને હું ડૅકમાં કર્મનો નિયમ સમન્નવીશ કે જેથી તમારી 
આસપાસ બનતા ઘણા પ્રશ્નોના ખુલાસા તમને પોતાને જ મળી આવરો. 
ખેડત જુદાં જુદાં બીજ વાવ્યાં કરે છે, પણુ તે બધાનું ફળ એક્દમ 
આવતું નથી: પાકેલાં કૂળ તે મતુષ્યનું પારબ્ધ કર્મ સમજવું. જે બીજ 
વાવવામાં આવ્યાં છે, પણુ જેનુ ફળ આવ્યું નથી, તેને સંચિત કર્મ જ્નણુવું. અને 
મનુષ્ય જાનાં કર્મ ભોગવતાં જે નવા વિચારો, વાસનાઓ અને કાર્યો કરે 
છે, તેથી નવું કર્મ બધાય છે તે ક્રિયમાણુ કહેવાય છે. દરેક પુરષ યા સ્ત્ર 
પોતાના વિચારો, વાસનાએ।, કાયા, વચનો અને શરીરના જુદા જાદા અવ- 
યવોને ઉપયોગ કરીને કર્મ બાંધે છે. જે મનૃપ્ય ચક્ષુનો ૬ુસુપયોગ કરે 
છે-એટલે કે જે મનુપ્ય ચક્ષદારા કુદરતનું સૉંદ્યે અને પભુનાો મહિમા 
ન્તેવાને બદલે લોકોતી અદેખાઈ કરવામાં અથવા વિદારી ટદિથી સ!મી 
વ્યક્તિઓતે જવામાં પોતાને! સમય ગાળે છે, તે આંખનો દ્રપવોગમ 
કર્‌ છે-અતે તેના પરિષ।મે તે બીન્નત ભવમાં અંધ બને છે. જે મનુ'ય 
કાચા કાનનો હેય અને બીન્નની નિંદાતે લગતી વાતોને સાંભળી સત્ય 
તરીકે માતી લે, તે આ રીતે કાનનો ૬ર.પત્રોમ કરે છે, જેથી કૃદરત 
તેની પાસેથી કાનનો ઉપયોગ લઈ લે છે, જેથી તે બીન્ન ભવમાં “હેરા 
તરીકે જન્મે છે. વળી ન? મનૃષ્ય વાણીનો દસ્પયષોગ કરે છે-બીજની 
નિદા-બદબે!ઈ વગેરે કરે છે. તે બીત ભવમાં મુગો જન્મે છે. ટુંકમાં 
જે જે શક્તિઓનો આપણે ૬સ્પવોગ કરીગએે છીએ, તે તે શક્તિઓ 
વિતાના આપણે થઇએ છીએ. 

સુશીલ “હેન! જ્યાં સુધી મનુષ્ય ભૂતકાળ તરક જ દદ્ટિ રાખ્યાં 
કરશે, અને ભૂતકાળના અંધકારમય વાતાવરખુનો વિચાર કર્યા કરશે, 
ત્યાં સુધી તે દુઃખમાં જ રહેવાનો. મનુષ્યે ભૂતકાળની ભૂકેને ભૂલી ભવિ- 
ષ્યના પ્રકાશમય વાતાવરષુને! વિચાર કરવે।. સર્વ ભૃક્નો અજ્ઞાનથી જ 
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ઉદ્ભવે છે. સર્પ ડસે છે, એ આપણે ન્નણીએ છીએ તો સર્પના સુખમાં 
ક્રદાપિ પગ મૃકતા નથી. અસ્તિ બાળે છે એનું આપણુને સાન છે તો 
આપણું સદા અસ્ચિથી દૂરજ ભાગીએ છીએ. અમુક બાબત ભૂલભરેલી છે, 
એવી જે મતુષ્યતે અડગ શ્રદ્ધા થાય તો તેવી ભૂલ તે કદાપિ કરેજ નહિ. 

માટરે પ્રિય બ્હેન ! ગુદરતે આપણુતે જે જે શક્તિઓ આપી છે, 
તેનો આપણે સદુપયોગ કરવો. જેમ દુરુપયોગ ખોટા છે, તેમ અનુપ- 
ચોગ પણુ અનુચિત છે. માટે આપણી શક્તિઓનો વાજબી ઉપયોગ 
કરવો, કે જેથી આપણી શક્તિઓ ખીલે, અને ભવિષ્યમાં આપણે વિશેષ 
સારી શક્તિઓ સાથે જન્મ લેવા ભાગ્યશાળી થઈ એ. લી. 


તારી શુભેચ્છક સખી, 
₹ %ોમલીલા. 7? 


* ગું. હ-નઉમ્કન------ સતના... 


પત્ર ૧૧ સો. 


પોતાને જણુ. 


શનનાનુઝેઝેસઝેનુંગા૦--. 


વ્હાલી ખ્હેન લીલાવતી ! 


મારો! ગયો પત્ર તે વાંચ્યો અને તારા મન પર્‌ જે અસર્‌ ચઈ 
અને તને જે શાંતિ વળી, તેથી મારા હદયને પણુ સતોષ થાય છે. તું 
તને પોતાને ન્નણું નહિ, એટલે કે જ્યાં સુધી આત્મા સબધી જ્ઞાન 
મેળવે નહિ, ત્યાં સુધી તને ખરી શાંતિ મળી શકશે નહિ. “તારા આત્માને 
ન્નણુ ” એવે! ઉપદેશ ધણા તરફથી આપવામાં આવે છે. તે પણુ ધણી- 
વાર્‌ તેવો બોધ સાંભળ્યો હરે. બ્હેન ! હું તને જેવી રીતે ન્નેઇ શકુ 
છઠ, તેવી રીતે તું તારી જતને જેઈ શકતી નથી, એ જ ઘણી દિલ- 
ગીરીની વાત છે. પણુ એમાં તારે દોષ નથી. ખીન્ન' બધાં ત્તાન મેળ- 
વવાં એ કામ ધણું સહેલું છે, પણુ આત્માન મેળવવાનું કામ ધણું કઠણુ 
છે. વળી પોતાના સ્વભાવના જ્ઞાનના અભાવે જ મનુષ્યને અગણ્ય ૬ઃખે 
અને આપત્તિઓ ભોગવવાં પડે છે. બ્હેન ! તારે પણુ તે જ [કારણથી 
દુ#ખા ભોગવવાં પડે છે, અને તારા ચિત્તને શાંતિ વળતી નથી. 

ખ્હેન ! આપણી સખીઓ આપણુને આપણા ગુણુ દોષ યથાથ 
રૂપમાં દર્શાવતી નથી, કારણુ કે આ જગતમાં ખુશામત કરનારી ધણી 
વ્યક્તિઓ છે, અને કોઇની ખુશામત કરવા કરતાં વાજખી રીતે ઠપકો 
આપવામાં વધારે પ્રેમની જરૂર્‌ છે. આપણે જે સ્થિતિમાં છીએ, તેના 
કરતાં આપણે તદ્દન જુદા જ હોઈ એ એમ આપણે માનીએ છીએ; 
અતે એમાં આપણે ભૂલ કરીએ છીએ એમ પણુ આપણુને લાગતુ નથી. 
ખ્હૅન! તું તારી જવને ૬ઢ, સ્થિર અને નિશ્ચિત મનવાળી માનતી 


૪ 
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હતી. પણુ તને જે કડવો અતુભવ થોડા સમય પર્‌ પ્રાતત થયે, તે ઉપ- 
રથી તને જણાયું હશે કે તેમ માનવામાં તારી મોરી ભૂલ થતી હતી. 
તારૂં ચાસ્ત્રિબળ કસોટીના પ્રસંગે ડગમગવા લાગ્યું; પણુ પ્રભુનો ઉપકાર 
માનજે કે છેવટે તારા સન્નિશ્રયો વિજયી નીવડયા. એ નિબંળતા ફરીથી 
તારા પર વિજય ન મેળવે, તે મારે હવેથી સાવધ રહેજે. 


શ્રી મહાવીરપ્રભુએ ઉપદેશ આપ્યો હતો કે “ હે ગાતમ ! એક 
ક્ષણુમાત્ર પણુ પ્રમાદ કરીશ નહિ. ” મન પતાકાના પટ જેવું, ઝુજરના 
કાન જેત્રું અતે અને શર્દ્ત્રપતુના વાદળ જેવું અસ્થિર અને ચંચળ છે. 
અર્જુન નવા દિવ્ય સપત્તિવાળા પુરૂષને પણુ કહેવું પડયું હતું કેઃ--- 
“ ચંચળ મન છે ઠડૅગારૂં, એ ભગવાન્‌! ચંચળ મન છે ઠગાર્‌ં. 
સંકલ્પ લાવે, વિકલ્પો કરાવે, ક તે શી રીતે વારં? 


ગ ભગવાન્‌! ચંચળ મત છે ઠંગારં-- : ચંચળ. 
સાન વિચાર કલ્યા નવ માને! લાગે છે એ તે! અકાર્‌ ! 

ઓ ભગવાન્‌! ચંચળ મન છે ઠંગાર્‌-- ચંચળ. 
ઝાઝું દિસે બળવાળું એ સ્રુજથી | એથી હવે તો હું હારૂં ! 

આ ભગવાન્‌ | ચચળ મન છે ઠડૅગારં-- ચંચળ. 
તે દાવાનળમાં ઝપલાવે, જાણીને ઝેર પીનારૂં ! 

એઓ ભગવાન્‌! ચંચળ મન છે ઠૅગારં-- ચંચળ. 
પછત પાર્ય પ્રભો ! પ્રેમસાગર ! કયી પેર મનને હુ માર્‌? 

એ ભગવાન્‌] ચંચળ મન છે ઠગાર્‌ં-- ચંચળ. 


ખ્હેન ! આવા મનને એકદમ વશ કરવું એ કામ તો ધણું અધરૂ' છે, 
છતાં તેને અશુભ વિચારમાંથી શુભ વિચારમાં વાળવાનું કામ તો આપણે 
કરી શકીએ. અશુભ વિચારે દૂર કરવાને આપણે તેની સામે થઇએ તે 
પરિણામ એ આવે છે કે ઉલડું તેને ખળ મળે છે. આપણું અસુક 
' વિચાર દર કરવાનો છે, એ વિચારમાંજ તે વિચારને પુદિ મળે છે. એક 
રોગીએ પોતાના એક શિષ્યને કહ્યું કે, “ ધ્યાન ધરજે, પણુ ધ્યાનમાં 
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વાંદરાના વિચાર કરતો ના.” તે પછી તે શિષ્ય ધ્યાન કરવા લાગ્યો. 
અને તેણે અર્ધા કલાક સુધી ધ્યાન કરવા પ્રયત્ન કર્યો. પણુ તેમાં વાંદરા 
સિવાય તેને બીશજ્ન કશાનો ખ્યાલ આવી શકયે। નહિ, મારે જે અશુભ 
વિચારો આવતા હેય તેને દૂર કરવાને મહેનત નહિ કરવાં મનને 
શુભ વિચારોથી ભરવા પ્રયત્ન કરવો, સારા ગ્રન્ધો વાંચવા, કેઈ સારાં 
શ્લોક મોંઢે કરી રાખ્યા હોય તેતો ઉચ્ચાર કરવો, કોઇ ભજન આવડતું 
હોય તો તેતે ભાવસહિત લલકારવુ. જેથી મનની અદર્‌ શુભ વિચારે 
જગ્રતૂ થાય તેવાં બધાં શુભ નિમિત્તાના આશ્રય લેવો. આથી શુભ 
વિચારતું બળ ધીમે ધીમે વધતું જશે. જ્યાં શુભ વિચારોનું બળ વધ્યું, 
એટલે અશુભ વિચારો આપેઆપ ચાલ્યા જરે. જેમ નેશભેર ચાલતા 
ચક તર્‌કૂ કોઇ પણુ વસ્તુ ફ્રેકવામાં આવે તો તે ચક્ર તે વસ્તુને દર 
ફકી દે છે, તેમ જ્યારે શુભ વિચારોનું ચક્ર જેશભેર્‌ ચાલતું હોય દે. 
તે સમયે અશુભ વિચાર આવતાં તરતજ ચાલ્યો “નય છે. આ પ્રયોગ 
અનુભવસિદ્ધ છે. બહેન ! તમે પણુ અતુભવ કરશે તો તમને તેની 
ખાત્રી થશે. મેં મારા મનમાં આવતા અશુભ વિચારોને આ રીતે ૨ ૦ 
વર્ષે પ૨ દૂર કર્યા હતા, ત્યારથી મારા મનમાં જબ વિચાસ આવે છે. 
હુછ તે અશુભ વિચારોને વશ કરવાનું કામ પૂર્ણ થયું નથી, પણુ માર! 
“મનમાં અશુભ વિચારો નથી આવતા, એ કાંઇ ઓઇી શાંતિ નથી. 
અમુક દૂર કરવા વોગ્ય વિચારો સબધી જરાપણુ વિચાર્‌ કરવાને બદ 
તેના વિરોધી શુભ વિચારોને મનમાં સ્થાન આપન્ટે, તેતુંજ ધ્યાન ધર્‌ન,, 
તેતુજ ચિંતન કરજે, રાતદિવસ તેવીજ ભાવનાવાળાં ભજને! ગાને. 
ખ્હેન! તારો કઠ મધુર છે, તતે ભજન પણુ આવડે છે, તે! હરતાં. 
કરતાં, ખાતાં, પીતાં, તેનું રટણુ કરજે. એટલે તે શુભ ભાવનાઓનું 
એટલું બધું બળ થશે કે અશુભ ભાવ, સૂર્યના પ્રકાશ આગળ ઝાકળ: 
દૂર્‌ થઇ જાય તેમ, નાશ પામી જશે. ખ્હેન | લખવાનું ધણું છે; પણ્‌ 
આ એકજ ખાખતનેો હાલતો વિમાર્‌ કરજે. વળી તારા જેવી મારી એક 
,ધ્રિમ ખ્હેન પ્રતિ જે પત્ર લખવામાં આવેલો, તેની નકલ પણુ આ 
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સાથે ખીડી છે, તે પર્‌ વિચાર કરજે, તે તેમાંથી પણુ તને ધણું 
શીખવાનું મળશે. 


વ્હાલાં બ્હેન ! પુરૂષાથે એજ મનુષ્યનું મોટું શસ્ર છે. પેલા દેખાતા 
ઝાંખા પર્વતની રચ પર્‌ એ વડેજ જઈ શકાશે. જે સ્થિતિમાં મનુષ્ય 
ની હોય, તેનાથી સતોષ માની બેસનાર ત્યાંને! ત્યાંજ પર્ડી રહે છે. 
ખ્હેન! જે પ્રતિકૂળ સચોગે માં મનુષ્ય મૃકાય છે તે તેને વશ થવા માટે 
જિ પણુ તેને તોડી પાર્‌ ઉતારવાનો પુરૂષાર્થ કરી ખળ મેળવવા માટે 
રવી ઇચ્છા-યોજનાથી આવી પડે છે. જે સયોગે! આપણુને પકડી રાખી 
રાકે, જે સષ્ોગો જીવનને સંસાર્મય બનાવી દે, ને સંયોગો આપણા 
જવનતે અસત્‌્થી ભરે, તે સચોગોની સાથે લડી, તોડી, ફોડી “હાર 
તીકળી મેળવેલું બળ પ્રભુચર્ણેૅ મૂકી તેની પાસેથી કામ માગી લેવુ. 
હેન | આ મનુષ્ય જીવનને હક છે. આ રીતે પર્‌મબળ-પ્રભુતા મેળવી 
પભુની સમીપ જ/ શકાય છે. કાણ 'ણે કેમ, મને જ્યારે તારો 
વિચાર આવે છે, યારે હાલ નરે સ્થિતિમાં તું છે, તે સ્થિતિમાં તને 
ન્નેતાં-કલ્પતાં સડજ કપારી આવે છે. એ તારે ધર્મ હવે નથી. તાર 
ગવસ્વ પ્રભુને માટે જગતને માટે હોમાઇ તારી શક્તિ તેને મારે વપરાવી 
જેઇઃએ. બહેન ! પ્રશ્ત્તિ માગના ગામીઓ માટે ને જરરનું છે, તે હવે 
આપણે માટે નથી. આપણે તો નિભ્રત્તિ માગના ગામી થવાને દાવો 
%રીએ છીએ. 


મતે એટલી તો ખાત્રી થઇ છે કે જ કોઈ મનુષ્ય જગતને ખાતર 
નહિ-જગતને દેખાડવા ખાતર નહિ પણુ સારી રીતે પોતાનો મળ ધોવા 
ઇચ્છતો હોય, તેણુ હદયગુકામાં જઇ ધ્યાન કરવું જોઇએ. જે મતુષ્ય 
બહુ બોલે છે, જ્યાં ત્યાં પાતાને આગળ પાડવા ઇચ્છે છે, તે મનુષ્ય 
પાતાના અવાજમાં પોતાના મમત્વની ગરબડમાં પોતાનામાં રહેલ આંતર 
ધ્વનિ-પ્રભુતો પરમનાદ સાંભળી શકતો નથી. ખ્હૅન ! શાંત-ચૃૂપ-રણેતાં 
પેલા શાંત અવાજને વાર્‌વાર્‌ ખ્હાર્‌ આવવાતે આપણે માર્ગ આપીશું, 


પર 


ખ્હેન ! ડું એ પરમ શ્ાંતિયી એ હદયગુષ્ામાં વાસ કરીને તને જે અનુ- 
ભવ થાય તે મને જર્‌ર્‌ લખી જણાવજે. બસ શાંત આનેદ-તેના પર્‌મ 
બ્હેણુમાં જીવનને વ્હેવું મૃક્ી દેવું, અને તેના પ્રતિનિધિરૂપ થઇ ધુમવુ, 
ખ્હેન | આથી વધારે લખવાનું હાલ કાંઈ નથી. તને ધણા દિવસ થયાં 
પત્ર નથી લખ્યો, તે ન્નણીને જ આ પત્ર લખ્યો છે અને ભવિષ્યમાં 
પણુ હવે ડયારે લખીશ, તે પ્રભુ ન્નભે. હવે તો મને બહુ મોથી માગ- 
ણીએ યાદ આવે છે, અને તેમાંની પહેલી માગણી તે બસ એન કે 
આપણું જીવન તદન શુદ્ધ, નિઃસ્વાર્થ, પ્રેમી, શાંત, પ્રભુના પ્રતિનિધિ- 
રૂપ-દૂતરૂપ થવું જ્નેઇએ. 


લીન તારી શુભેચ્છક સખી, 
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"પત્ર ૧૨ ઓ. 
“-ક્સ્ઝ્ટ--* 
પવિત્રતાના પ'થે. 





પવિત્રતાના પથમાં વિહરનારી પ્રિયસખી ચહ્રલક્ષ્મી ! 


તારો પત્ર મળ્યો. મને તારો પત્ર વાંચી અતિ આશ્ચર્ય થાય છે. 
તારામાં આટલું બધું ખીકણુપણું શાથી છે, તે મારાથી સમન્નતું નથી. 
જ્યાં પવિત્રતા છે, યાં તો નિભયતા હોવી ન્નેઇએ. પવિત્રતાની શક્તિ 
અલૌકિક છે, તે છતાં તું કેવળ ભીર્‌ (ખીકણુ) લાગે છે, એ શુ'? 
આથી તારી પવિત્રતા પર હું આરોપ મૂકવા માગતી નથી; પણુ તારા 
સ્વભાવમાં ખામી કયાં છે, તે બતાવવા માગું છું કે જેથી તે ખામીથી 
તું મુક્ત થઇ શકે. પવિત્રતા ખે પ્રકારતી છે, એક નિષેધાત્મક અતે 
ખીજ નિશ્ચયાત્મક. નિષેધાત્મક ભત્તિવાળા જીવે સર્વદા પાપકર્મથી અને 
પાપનાં સ્થાને।થી દૂર્‌ ભાગે છે, અને તે તેમના હિતની વાત છે. જ્યાં 
સુધી મનુષ્યમાં અશુભની સામે થવા જેટલુ બળ ન આવ્યુ હોય, યાં 
સધી આવી જૃત્તિ તથા વર્તન રાખવુ એ ધરટ્ટ છે; કારણુકે તેથી જવ 
અનેક પકારના ભયથી બચી જય છે. આ કારણુથીજ બ્રહાચર્ય પાલન 
માટે નનધર્મે નવ પ્રકારતી વાડો ( રક્ષણ કરનારી દિવાલે। ) ખાંધી છે. 
જે પવિત્રતાનું વાર્‌વાર્‌ ર્ક્ષણુ કરવુ' પડે, તે ઉંચી કેટીની પવિત્રતા 
કહેવાયજ નહિ. માટે હવે ખીન્ન પ્રકારની પવિત્રતા જે નિશ્રયાત્મક પવિ- 
ત્રતા છે, તે ખીલવવાનો સમય તમારા જીવનમાં આવી લાગ્યો! છે. 


મારે અમુક જતની અપવિત્રતાથી બચવુ છે, એવા વિચારો! કર- 
વાને બદલે પવિત્ર વસ્તુઓનો વિચાર્‌ કરો, તમારી લાગણીઓને પવિત્ર 
બનાવો, અને તમારાં વચનોને કેવળ પવિત્ર રાખો, અને જે આ પ્રમાણે 


પપ 

તસારા વિચારો, લાગણીઓ, અને વચનો પવિત્ર હરે, તો તમારાં કાર્યો 
આપોઆપ પવિત્ર બનશે. અને એ પવિત્ર કાર્ષોમાંથી તમારામાં અદ્ભુત 
ખળ પ્રકટશે. અત્યારે લોકો તમે ભલાં છે, એમ કહે છે, પણુ માર્‌ 
કથન સ્ુજબ વર્તન રાખતાં લોકોમાં તમારી પવિત્રતાની એવી છાપ 
પડશે કે અપવિત્ર મનુષ્યો પણુ તમારી પવિત્રતાનો પ્રભાવ સ્વીકારશે. 
તમારી પવિત્રતા સ્વયમેવ બોલવા લાગશે. અત્યાર સુધીની તમારી 
પવિત્રતા નિષેધાત્મક છે. તમે અપવિત્રતાથી બગ્યા છો, એટલે અંશે તમે 
પવિત્ર છે; પણુ હવે તમારી પવિત્રતા એવી બળવતી બનાવો કે તે 
પવિત્રતાનાં કિરણે તમારા દરેક અંગમાંથી કસ્તુરીની માફક ચારે બાજાએ 
“લાય, અને તમે બોલ્યાચાલ્યા વિના, કોઇને પણુ ઉપદેશ આપ્યા વિના 
તમારી પવિત્રતાનો ષભાવ તમારા સંબંધમાં આવતાં સર્વ જીવો! પર 
પાડી શકો. પ્રિય બ્હેન ! એવો દિવસ તમારા જીવનમાં ડયારે આવશે ? 
તમે આત્માની પવિત્રતાનું ચિતન કરો. આત્મા પવિત્ર છે, હું તે આત્મા 
છું, માટે છું પવિત્ર છું, એવું સદા સર્વદા ચિતન કરો. એ ભાવનાઓ 
તમારા મનમાંથી સતત વ્હેવા દો. એટ્લે આખા વિક્ચમાંથી પવિત્રતાનાં 
આંદોલનો તમારા ભણી ખેંચાઇ આવશે. તમે પવિત્રતાના મધ્ય બિન્દુ- 
રૂપ થશે।. તમારી અનેક ખ્હેનોને તમારૂં જવન આદરીર્‌પ થરો. નિષે- 
ધ્રાત્મક પવિત્રતા કેવળ પોતાનું સાચવી ખેસી રહે છે; પણ નિશ્ચયયાત્મક 
પવિત્રતા જતે તે બચે છે, પણ હ૯ન્નરોને તારે છે. 


જગતમાં અનેક પતિવ્રતા સ્ત્રીએ હોવા છતાં શા સાર્‌ લોકે। સતી 
સ્રીઓનાં વખાણુ કરી પ્રાતઃકાળમાં તેમને નમે છે ? તેમનામાં નિશ્રવાત્મક 
પવિત્રતા હતી. જે અણીના પ્રસગે ટકી રહી, એટલું જ નહિ પણુ તેમણે 
તે પવિત્રતાનો નાશ કરવા મથનાર ઉપર્‌ પણુ પોતાને! પ્રભાવ દેખાડયે।. 
એવી પવિત્રતાની જગતને ધણી જર્‌ર છે. એક દીપક અનેક દીપકોને 
પ્રક્ટાવી શકે છે. તમારે કેવળ એક જ બાજીએ પ્રકાશ આપે એવા 
ક્રોડીયાના દીવા સમાન થવાતું નથી. પણુ તમારે તો ચારે બાજુએ 
ઉપર તેમ જ નીચે સર્વ દિશાએ પ્રકાશ આપનાર દીપક સમાન થવાનું 


૫૬ 


છે. તમારે વાસ્તે એવુ' ઉજ્જવળ ભવિષ્ય છું જઇ શકું છુ, તેથી જ 
આ પત્ર તમને લખું છું. તમને તમારા ગૌરવતનું હજી ભાન નથી; કાર- 
યુકે તમે ધરખુણે ભરાઈ રહા છો, પણુ તમારામાં ગુમ રહેલી પવિ- 
તતાની જ્યોત મારામાં જવામાં આવી છે. યારથીજ મારા હદયમાં 
તમારે વાસ્તે પૃન્‍્યભાવ પ્રક્ટયો છે; અને મારી ભાવના સતત એજ 
રલાં કરે કે કે તમારી તે જ્યોતને તમે વધારે ષબળ ખઅનાવો, અને 
જરર્‌ તમારા દીપકમાં અનેક આત્માઓ પોતાની જ્યોત જગાવી પવિ- 
ત્રતાના પથે પણુ વેગથી વિહરશે, 


લીન તારી સદાતી શુભેચ્છક વડીલ ખ્હેન, 
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પત્ર ૧૩ સે. 


ની ્િટઝુછ--ઇનાાતાવાઇ 


સાચી સલાછુ* 


ગુણાનુરાગી ઉચ્ચપદાભિલાષી ખ્હેન સુમિત્રા! 


તમારા જીવન વિકાસમાં મદદગાર થાય એવા કાંઇક ઉપદેશ મારે 
તમને આપવો ન્નેઇએ, એવી તમારી ઇચ્છા છે, તો તે ઇચ્છાનુસાર 
આ પત્ર લખુ છું. 


છેલ્લાં બે વર્ષોથી હું તમતે એળખતી થઈ, તે પૂર્વે હું તમને 
ખીલકુલ ન્નણુતી નહતી. તમે કેટલીકવાર ભૂતકાળને વિચાર કરી દુઃખી 
અથવા ખિત્ત થતાં દેખાએ છે. મારે તે સંબંધમાં તમતે એ જણાવ- 
વાનું કે ભૂતકાળના વિચારો અતે કાર્ષોને ભૂતકાળના ખાડામાં ફેકી દે. 
ભૂત તે ભૂતકાળનો વિષય થઇ/ ગયે; હવે તે પર્‌ વિચાર્‌ કરવાથી લાભ 
શે ? તેમાંથી જે પાઠ શીખવા થોગ્ય હતા, તે તમે શીખી લીધા, 
આથી તમારા જવનનો એક રીતે વિકાસ થયો. તમે તમારા અનુભવથી 
તમારા જેવી સ્થિતિમાં આવી પડેલી ખ્હેનોનેો ઉદ્ધાર કરવા અને તેમને 


૧૦. 


સનન્‍્માર્ગે દોર્વા સમરચ થશે, એ કાંઇ એછેો લાભ નથી. 


વળી ભવિષ્ય આપણા હાથમાં છે, આપણી વર્તમાન સ્થિતિ આ- 
પણા ભૂતકાળના વિચારે, વાંસનાઓ અને કાર્યોને આભારી છે; પણ 
અત્યારના આપણા વિચારે, વાસનાઓ અને કાર્ષોવડે આપણું ભવિષ્ય 
ધડાતું ન્નય છે. ભૂતકાળ પરિમિત હદવાળા છે, પણુ ભવિષ્ય અનત છે. 
પર્િમિત સમયનાં કાર્યોનું મૂળ પરિમિત હોઇ શકે, પણુ આપણે ભવિ- 
ષ્યતે તો દર્પળે આપણી ભાવના પ્રમાણે ધડતા જઇએ છીએ. શ્રી કૃષ્ણુ 
કહે છે કે મનુષ્ય જ્યાસ્થી શુભ જવન ગાળવાને નિશ્ચય કરે છે, યારથી 


પહ 


૪ તે સત કે સતી બતે છે; કારણુ કે તેનામાં સતપણાના કે સતી- 
પણાનાં ખી રોપાતાં જાય છે, અને તેવું ફળ કુદરતના નિયમ પ્રમાણે * 
અવસ્ય આવશે. 


ખીજ એક બાબત એ સ્મર્ણુમાં રાખવા જેવી છે કે કેશઇ પણુ 
મનુષ્ય સબધી આપણે તેની હાલની સ્થિતિપરથી વિચાર્‌ કરવાનો નથી, 
પણુ ભવિષ્યમાં એ કેવો થશે, તે નનેવાતું છે. એકવાર જનોના પ્રથમ 
તીર્થકર ત્ડષભદેવને તેમના પુત્ર ભર્તચક્વર્તીએ પ્રશ્ન પૂછયો કે આ 
સભામાં કેઈ એવો જીવ છે કે જે ભવિષ્યમાં તીર્થકર્‌ થાય ? ત્યારે 
ગડષભદેવે જવાબ આપ્યો કે તારે પુત્ર મરીચિ હાલ ત્રિદર્ડી સન્યાસીના 
વેષમાં છે, તે છેવટને! તીથૈકર્‌ થશે. તે ઉપરથી તે ભરત ચક્રવર્તીએ 
પોતાના પુત્ર મરિચીને નમસ્કાર કર્યા અને કક્ષું કે 

“ નહી વંદું ત્રિદડી વેષ, હું તો વંદ ચરમ જનેશ. ” 

હાલનો તારો આ ત્રિદડી સન્‍્યાસીનો વેષ ન્નેઈ હું તને નમતો 
નથી, પણુ ભવિષ્યમાં તું ચરમ-છેલ્લે તીર્થકર થવાનો છે, માટે હું તને 
નમું છું. આપણું બધા ખનતા ઉશ્વિરો છીએ. દરેક જીવ ઇશ્વર બનવાની 
ક્રિયામાં છે. માટે તેની વર્તમાન સ્થિતિનો વિચાર નહિ કરતાં તેના દોષ 
અને ખામીઓ દ્ર જતાં તે કેવો લાગશે, તેતો વિચાર કરો. આવી 
દછિ રાખવાથી આપણુ બીજ્નઓની નિબળતાઓ તથા દોષો તરક વિશેષ 
ઉદાર્‌ થઇ; શકીએ. છીએ. 

આપણુ આત્માના અનેત બળ આગળ, અને વિકાસ ક્રમની 
ઈશેરી યોજના આગળ આપણી હાલની નિબળતાએ પણુ દૂર થઈ જશે, 
એવો વિચાર કરવાથી આપણુને બળ મળે છે, અને તે બળથી આપણે 
ધણી ત્વરાથી આગળ વધી શફીચુ. 

જો આપણે આપણી નિર્બળતાએનેો જ વિચાર લાવ્યા કરીસું તો 
આપણી નિર્બળતાએ વધતી જરો, અતે આપણો આત્મા નિસ્તેજ 
અૃનૃતો! જરે. માટે નિર્બળતાર્પ વાદળના વિચાર ન કરતાં આત્મરૂપ 


પટ 


સર્યના વિચાર કરો, એટલે જરૂર તમારામાં આત્માનું ખરૂં બઅળ આવવા 
લાગશે. અને પ્રતિકૂળ સથ્ોગારૂપ વાદળા તે સૂર્યના તેજથી વીખ- 
રાવા લાગશે. 
પ્રિય ખ્હેન | ઉચ્ચ જીવન ગાળવાને એક કુચી સદા સ્મરણમાં 

રાખશે કે પભુ સર્વ છે. તે આપણા વિચારે! તથા કાર્યોને જુએ છે, 
દિવસે તેમ જ રાત્રે સર્વ સ્થળે તે આપણુને ન્નેઇ રહ્યા છે. કવિએ 
યથાર્થ કહ્યુ છે કે-- 

ભૉંયમાં પેસી ભૉંયરે કરીએ છાની વાત, 

ધડીએ મનમાં ધાટ તે ન્નણુ જગતે। તાત. 


માટે તે સર્વ, સર્વવ્યાપી અતે સર્વ શક્તિમાન પ્રભુની રૂખ- 
રૂમાં આપણે જવન ગાળતાં હોઇએ તેવી રીતે વિચારો કરવા, વચનો 
બોલવાં અને કાર્થો કરવાં. ને મતુષ્ય આવી રીતે જવન ગાળવા માંડે છે, 
તે પભુની પ્રીતિ તર્‌ાથી મેળવે છે. આવું જીવન ગાળવાનું કામ કકણુ છે | છે, 
પણુ આત્મબળ આગળ કાંઇ પણુ અશડય નથી. 

પભુ જેમ સવેસ છે, તેમ પ્રભુ પ્રેમ સ્વરૂપ પણુ છે. જ્યાં નિઃસ્વાથ 
પ્રેમ હોય છે, ત્યાં પ્રભુતા પ્રકટ થવા લાગે છે. જગતમાં પ્રેમ સમાન 
ક્રાઇ બળ નથી. જે મતુષ્ય પમરા પ્રેમથી-ખરા દયાભાવથી ખીન્નનું હિત 
કરે છે તેના ઉપર્‌ અવશ્ય પ્રભુનો પ્રેમ ઉતરે છે. પ્રભુ કહે છે કે જે 
કાઈ મારા એક નાના બાળકની સેવા કરે છે, તે માર્‌ીજ સેવા કરે છે. 
માટે ગમે તે સ્થળે, ગમે તે સમયે કેઇઇતી પણુ સેવાનું કામ કરવામાં 
આપણે પ્રભુનું જ કામ કરીએ છીએ, એમ ધારે. આ ભાવના, પ્રિય 
ખ્હેન ! જો તમે રાખી શકો તો તમારા જીવનમાં ધણું બળ આવશે. 
કારણુ કે પ્રભુતું કામ કરનારતું યોગધઘ્વેમ પ્રભુ કરે છે, અતે શુભ કામ 
કરનારની ડદાપિ ફર્ગતિ થતી જ નથી. 

આપણાં શાસ્રા એમ જણાવે છે કે આપણા સુખદુઃખમાં બીન્નએ 
તો નિમિત્ત માત્ર છે. આ સિદ્ધાંતનું આપણે વારંવાર વિસ્મસ્ણુ કરીએ 


૬૦૭ 


છીએ, અને તેથી આપણા દુઃખના નિમિત્તભૂત જીવે પ્રત્યે આપણુને 
દેષ કે ક્રેષ થાય છે. પણુ જે કમેના નિયમમાં આપણુને વિશ્વાસ હોય 
તો આપણે તે નિમિત્તભૂત જવની દયા ખાઇએ, અને સમભાવે આપણું 
દુઃખ ભોગવીએ. સાનીઓતું ચિત્ત પણુ દુઃખ વખતે ગભરાઈ જય છે, 
તો પછી સામાન્ય મનુષ્યનું જું કહેવું ? તે છતાં જ્ઞાંતિ મેળવવા માટે 
ઉપર જણાવેલી વિચાર ત્રેણિનો આશ્રય લીધા સિવાય ખીન્ને માગ નથી. 
મુતરો લાકડી મારનારને કરેડવા નહિ જતાં લાકડીને કરડવા દોડે છે, તેમ 
આપણે પણુ આપણુતે દુઃખ આપનાર આપણાં પૂર્વભવેનાં કર્મોને! વિચાર 
નહિ કરતાં જે મતુષ્ય દારા તે ભોગવવાનું આવી બને છે, તેને ડર્ડવા 
દાર્ડીએ છીએ. પણુ આથી સ્થિતિ સુધરતી નથી. દ્ષ કદાપિ દ્દેષથી 
"શાન્ત થતો નથી. તેનું એઆષધ તો પ્રેમ જ છે. સામાં મતુષ્યની કડ- 
વાશ આપણી કડવાશથી ઓછી થતી નથી, પણુ ઉલટી *૬દ્ધિ પામે છે. 
સાટે તમારા ૬ઃખના નિમિત્તભૂત જીવે પ્રત્યે તમે વિશેષ ઉદાર થશે! 
તો પૂર્વકાળનાં કર્મો નાશ પામી જશે, નવાં કર્મ બધારો નહિ, અને 
તમારૂં ભવિષ્ય ધણું જ ઉજ્જવળ થશે. 


પ્રિય બ્હેન | મારે તમને વિશેષ આનદજનક સમાચાર જણાવવાના 
છે કે આ સમય વિકાસ માટે ધણો અનુકૂળ છે. જગતની બધી શુભ 
ગ્રક્તિઆ જગતના ઉદ્ધાર અર્થે કામ કરી રહી છે. પ્રભુને-તે શુભ 
શક્તિઓને આ જગતમાં મદદ આપનારા સત્ય સેવકો તથા સાચી સેવિ- 
કાઓની રર છે. જે તમે એવી એક સાચી સેવિકા બનશો તો પભુ, 
તથા મહાત્માઓ અને સર્વ શુભરાક્તિઆ તમને જરર મદદ આપશે. 
તમારા પરનાં વાદળો વીખર્‌ાઇ જય છે. અતે અવશેષ રહેલાં વાદળે 
પૃણુ સૂર્યનો વિશેષ પ્રકાશ થતાં વીખર્‌ાઇ જશે. માટે આ સમયને! 
"લાભ લો. પ્રભુ નિમિત્ત અને મવુષ્યોના અને તેમાં ખાસ કરીને સ્્રીઓના 
કલ્યાણાર્યે તમારૂં જવન અર્પણુ કરે; અને તેથી તમારો વિકાસ એટલે 
ખધો થશે કે તમને પોતાને પણુ તેથી આશ્ચર્ય થશે. કારણુ કે તમારામાં 
“છુપા રહેલા બળતો તમને ખ્યાલ નથી. વાદળા પાછળ રહેલા સૂર્યનો 


૬૧ 


સર્વથા વાદળમાં રહેનારને ખ્યાલ ન આવે એ સભવિત છે, પણુ પ્રભુ 
કૃપાએ મે' તે સૂર્યની કાંધ્કિ ઝાંખી કરી છે, અને તેથી તમને ખેધડક 
જણાવું છું કે જ્યારે તમારી આત્મજ્યોતિ ખીલશે, ત્યારે કોઈ અનેર્‌ા 
પ્રકાશથી ઝળકશે, અને સેકડો જીવોને શુભ માર્ગમાં દોરવાનું નિમિત્ત 
તમે બનશે. આ તમારૂં ઉજ્જવળ ભવિષ્ય છે. અને તે વાસ્તે પ્રયાસ 
કર્વાઢ્ું, અને તે ભવિષ્યને સમીપમાં લાવવાનું કામ તમારૂં છે. પ્રભુ 
તમને તે કામમાં પુરવું બળ અતે ધૈય આપો, એવી મારી ખરા હંદ- 
યને આશિશ છે. 

પ્રિય બ્હૅન ! હવે છેવટે એક જ બાબત લખવાની રહે છે. મે 
મારા અનેક પત્રોમાં લખ્યું હતું, છતાં આજે આ પત્રમાં પણુ લખુ છું 
કે અસત્ય અને વિશ્ષાસધાતથી સદા સર્વદા દૂર રહેન્ને. હું એમ કહેતી 
નથી કે એ દર્ઝણો તમારામાં છે, પણુ તમારા મારી સાથેના પ્રસંગમાં 
જે તમારે મારી પાસેથી શુભ વિચારો અને તમારા આત્માના શ્રેય માટે 
સાચી સલાહ નનણુવી હોય તો નિરંતર સત્યશીળ બનને, અને વિશ્ચા- 
સને ટકાવી રાખજે. વિશેષ શું લખુ ? 


લી, તમારૂં હરેક રીતે શ્રેય પચ્છિક 
તમારી શુભ ચિન્તક ખ્હેન 
“ સેના તી આશિસ, 


પત્ર ૧૪ મે. 





ચિ'તાનેો ચૂરો. 


વ્હાલી ખહેત પદ્મા 


તારી શારીરિક તેમ જ માનસિક સ્થિતિ દર્શાવતો પત્ર મળ્યો. લું 
વ્યાધિ તેમ જ આધિ ( માનસિક ૬ુઃખ ) બન્નેથી પીડાય છે; એટલે 
તને તારૂં દુઃખ અસલ લાગે છે. મને પણુ તારે વાસ્તે લાગે છે પણુ 
હવે તો તે દખ કેમ દૂર થાય તેતો જ વિચાર કરવાનો છે. દુઃખના 
બોાન્ન તળે દબાવાથી દુઃખ વિશેષ ભારે લાગે છે, અતે તે ખે!જને કેમ 
ઉપાડવો તે સુઝળું નથી. માટે પ્રિય સખી | હું જે વિચારો જણાવું તે 
પર્‌ શાંત ચિત્ત વિચાર કરજે. તારૂં શરીર રોગી બનવાના અનેક કારણો 
હશે, તે સર્વ મારાથી ન પણુ સમનનય પણુ હું તને જે સામાન્ય સચ- 
નાઓ આપું છું, તેમાંની જે કોઈ તતે લાભકારી જણાય તે પ્રમાણે 
વર્તજે, તો તારો રોગ મટતાં આછા સમય લાગશે. અત્યારે તારી શારી- 
રિક અનારેગ્યતાતે લીધે તારૂં જીવન તને તેમ જ તારા સ્વજનોને ભાર્‌- 
રૂપ થયું છે, અને તને ધણીવાર શરીર પર અને જીદગી પર્‌ કટાળે! 
આવે છે. પણુ વીર કાર્યો કરવાની પ્રતિજ્ઞા કરનાર બ્હેન ! આમ કરવું 
તસે ઉચિત નથી. જદગીતે ટકાવવા વાસ્તે નીચેના સત્રો સ્મરણુમાં રાખજે. 


(૧) દાંત સાફ રાખે. દરરોજ દાતણુ તથા દતમજન વડે દાંત સાફ 
કરો, અને જભપરનેો કચરો ઉળવતી દૂર કરે. 

(૨) પથ્ય-શરીરને માકક આવે તેવે-ખોરાક જ લો. સ્વાદિછિ અથવા 
મશાલાદાર્‌ ખોરાકથી લોભાધઇિ જતા ના. 

(૩) ખોરાક એટલો ચાવીને ખાવો કે તે પાણીફપ થઇ જાય. 

(૪) પાણી છુટડે ઘુટ્ડે ધીમે ધીમે પીએ. 


૬૩ 


. (પ) જેટલે ખોરાક પચાવવાની શક્તિ હોય તેના કરતાં સ્હેજ ઓછું 
ખાતા. કદાપિ વિશેષ ખાવાની ભૂલ કરતા ના.. 

. (૬) પ્રસન્નતાપૂર્વક ખાઓ. 

(૭) જે કારણથી વ્યાધિ થઇ/ હોય તે કારણોને દૂર કરો. 

. (૮) યોગ્ય ઉપચાર કરો, પણુ કુદરતને તેનું કામ કરવા લઇ. કુદરત દવા 
કરતાં વિશેષ ઉપયોગી કામ કરે છે. 

(૯) અવકાશ મળે ત્યારે ખુલ્લી હવામાં ઉભા રહી દીધ શ્વાસ લો. 

(૧૦) સૂર્ય સામે ઉભા રહી પ્રાત:કાળમાં સૂર્યનાં કિર્યુવડે આખા શરી- 
રને સ્નાન કરાવે, 

(૧૧) જ્યાં સુધી શરીરને પૂર્ણા ત૬રસ્તી ના મળે ત્યાં સુધી સવથા 
આ્હ્મચર્ય પાળે।. 

(૧૨) મનની શરીરપર અસર થાય છે, અને તે પણુ સર્વ કરતાં વિશેષ, 
એ નિયમ ધ્યાનમાં રાખી મનને નેમ બને તેમ ચિતારહિત 
અને પ્રસન્ન રાખવા પ્રયતન કરે. 


વ્ડાલી સખી ! આ સ્થળે તને કદાચ પ્રશ્ન થશે કે હું જ્યારે 
ચિતાથી પીડાઉં છું, ત્યારે હું ચિતામુક્ત શી રીતે થઇ શકુ ? અને 
ન્યાં સુધી ચિતામુક્ત મારાથી ન થઈ શકાય ત્યાં સુધી હું આરેગ્યમય 
સ્થિતિ શી રીતે પ્રાપ્ત કરી શકું? તારે પ્રશ્ન વ્યાજબી છે અને તેતો 
જવાબ આપવા $ં હવે પ્રયત્ન કરીશ. 


વ્હાલી ખ્હેન ! તારા જવનમાં જે ચિતા છે તે તને લાગે છે 
'ઔન્ન જીવોના તારા પ્રત્યેના અમુક જતના વર્તનથી ઉદ્ભવેલી છે. ક 
તેમાં તું શું કરી શકે? પણુ બ્હેન આ સ્થળે સ્મરણમાં રાખવુ કે 
તમારા સુખ દુ:ખમાં ખીકન જીવે તો નિમિત્ત માત્ર છે. તારી હાલની 
સ્થિતિ તે તારા પૂર્વે કરેલા કર્મોનું' પરિણામ છે. આપણે પૂર્વ ભવેમાં 
કાઇક જવેનતે સતાપ્યા હોય તો તે જવો આપણા સબધી તરીકે આવે, 
'અથવા બીજ કેોઇપણુ રીતે આપણા પ્રસંગમાં આવે, અને આપણુને 
'દુઃખનુ' કાર્ણુ થઈ પડે. હવે તે તે જીવે પ્રત્યે દુઃખ લગાડયા વિના; 


૬૪ 


અથવા તે નિમિત્તે ચિતા કર્યા વગર આપણા મનના વળણુતે ફેરવવું- 
દરેક જીવ આપણા સબધમાં આપણા પૂર્વકૃત કર્મતે લીધે આવે છે, 
પણુ તે જીવ આપણુને કાંધ્કે શીખવવા માટે પણુ આવે છે, એ વાત 
ભૂલવી ન્નેઇએ નહિ. આપણું કેઇ# સ્વજન કેોધી હોય અને તેના વચ- 
નોથી આપણુને દુઃખ થવાનો સભવ છે, પણુ જેન આપણુ એમ વિચા- 
રીએ કે તે આપણુતે સંયમનો પાઠ શીખવે છે, તો આપણે તેને શત્રુ 
૩૫ ગણુવાને બદલે મિત્રરપ ગણુતાં ૨01ખીશું. કારણુકે તેટલે અશે તે 
આપણો ઉપકારક છે. કોઈક આપણી નિદા કરતું હોય, ત્યારે આપણે 
આ પ્રમાણે વિચાર્‌ કરવો. નને આપણામાં કાંધપણુ નિદાતે ઉત્પન્ન કરે 
તેવું કાર્‌ણુ હોય તો દૂર કરવું. અને જને ખોટી જ નિદા થતી હોય તો 
પછી જે દોષ આપણામાં નથી, તેને વાસ્તે દ્લિગીર શા સારૂં થવુ ? 
વળી નિદકો પણુ એક રીતે આપણા ઉપકારક છે, કારણુકે આપણી નિદા 
થાય તેવું કાર્ય કરવા પ્રત્યે આપણું સ્હેજપણુ વળણુ હોય તો આ 
નિદક મિત્રોના પ્રભાવથી આપણે તેવું કાર્ય કરતાં અટકીએ છીએ. 

વળી આપણે પોતે તો આપણા ૬:ખના ઉત્પાદક નથી ને તેનો 
વિચાર કરવો. કારણુ કે ધણીવાર આપણે પોતે જ તે દુ:ખના કારણુભૂત 
હોધએ છીએ, અને દોષ બીન્નને શીર્‌ ઢોળીએ છીએ. માટે દુઃખના 
કારણુભૂત પર્ષ્યા, દૂષ, અનુદાર્તા પરદોષદ્રદિ વગેરે જે કાંઈ અશુભ 
તત્વ આપણામાં હોય તે દૂર્‌ કરવા પ્રથમ આપણે પ્રયત્ન કરવો. આપણા 
હૃદયમાંથી જ્યાં આવા અશુભ ભાવો જતા રહેરે, એટલે મન ઉપરથી 
ખોજે ચાલ્યો જશે, અને દુઃખ કદાચ રહેશે તો પણુ ૬:ખમાંથી તેનો 
દશ ચાલ્યે। જરે. 

વળી આ સાથે સ્મર્‌ણુમાં રાખવું જઇએ કે જે ને બનાવ આ 
વિશ્વમાં બને છે તે સારા વાસ્તે જ બને છે. બનાવ બને તે આપણુને 
તે સમયે પ્રતિકૂળ પણુ લાગે, પણુ પાછળથી--ખે વર્ષ પછી તેનો આપણે 
વિચાર કરીએ તો આપણુને જણાશે કે તે પ્રતિકૂળ પ્રસંગ પણુ આપણા 
કલ્યાણુ વાસ્તે હેતો. આપણા જીવનમાં અત્યાર સુધીમાં જે જે પ્રસગે 


૬પ 


બન્યા તે સર્વ આપણા આત્માના હિત વાસ્તે હતા; તે પછી અવારે 


જે પ્રતિકુળ બનાવ અથવા બનાવે બતી રભ્રા છે, તે પણુ ક્યાં આપણુ 
કલ્યાણુ વાસ્તે ન હોય ? માટે યાદ રાખો કેઃ- 


બનાવો જે બને વિશ્વે, બને હિત કારણે સર્વે, 
નિયમ એવે દયાળુનો, વિધિ એવો કૃપાળનો, . 
કરી વિશ્વાસ તે નેમે, ૬ઃખોથી જવ વિરામે. 
પ્રતિકૂળ પ્રસંગો આપણુને શિક્ષા કરવા નહિ પણુ શિક્ષણુ આપવા 
આવેલા છે, એવો વિચાર કરી તેમાંથી શીખવા યોગ્ય પાઠ શીખે; અને 


નિરર્થક તમારા આનૃદી સ્વભાવનો ભોગ આપી દુઃખી ન બતો, અને 
આસપાસના મનુષ્યોને દઃખી ન બનાવો. 


ચિતા એ ચેપી રોગ જેવી છે. તે એવી રાક્ષસી છે કે આપણું 
બધું સત્ત ચુસી આપણુને નિઃસત્ત્વ બનાવી દે છે. વળી એક ચિ'તાતુર 
મનુષ્ય આસપાસના સર્વ મનુષ્યોને ચિતાતુર્‌ બનાવે છે. માટે તેમ કર્‌- 
વાને આપણુને શો અધિકાર છે? ખ્હેન ! તારૂં નામ પદ્મા છે, પદ્મ 
એટલે કમળ. કમળ જેમ જળમાં રહેવા છતાં નિલિપ્ત રહે છે, અને 
નિર્તર્‌ જળની ઉપર્‌ રહે છે, તેમ તારે પણુ પ્રતિકળ સયોગોની ઉપર 
રહેતાં શીખવું; કાર્ણુ કે તારે આ સત્ર ગોખી ર્‌ાખવું કે રથમ પિ 
મન્રિષ્યશ્તિ આ પણુ ચાલ્યું જશે. કાંઇક સુખના તેમ જ ૬:ખના 
પ્રસગા ચાલ્યા ગયા, તેમ આવા પ્રસગોા પણુ ચાલ્યા જરો, પણુ તેની 
ચિતા કરવાથી મનોબળ ઢીલું થઈ ન્નય છે. અને તે પ્રસંગ લબાતો 
હોય, એમ લાગે છે. પણુ સુખ વખતે સમય ડયાં ચાલ્યો ન્નય છે, તેનું 
ભાન પણુ રહેતું નથી. માટે પ્રિય ખ્હેન | જે તારે ચિતામાંથી બચવું 
હાય તો તારા ૬ઃખનેો વિચાર નહિ કરતાં તને જે કાંઈ અનુકુળ સાધને। 
સુખજનક સાધનો-મળ્યાં હોય તેનો વિચાર કર્‌ એટલે તારો સમય બહુ 


ત્વરાથી પસાર થઇ જરે. વળી દુઃખ પણુ કાંઈ સદાકાળ ટકતું નથી. 
કવિ કાલિદાસ લખે છે કેઃ--- 


થાય્યેયાઃલ સુળસુપનત છુઃલમેજાન્લતો વા | 
સીચેમચ્છત્યુપરિ ચ ૬૬1 વજસેસિકતેળ ॥ 


દદ 


કોને એકાંત સુખ મળ્યું છે ? તેમજ કોને એકાંત દુઃખ મળ્યું 
છે ? ચક્રના ધાર્‌ની માફક દશા ઉંચે નીચે જય છે. માટે જરા પણુ 
ગભરાવાનું કારણુ નથી. 
વળી એક વિચારશ્રેણી તારી આગળ રજું કરૂં છું તે પર્‌ ચિત્વન 
કરજે. વું પોતે દિવ્ય છે. તારમાં અનત શક્તિ, અનત સાન અને 
અનત પ્રેમ રહેલા છે. તે અત્યારે છુપાં છે. પણુ તેનો વિચાર્‌ અને 
ચિંતન કરવાથી તે શક્તિ, સાન અતે પ્રેમ તારામાં ખીલરે, પણ નને 
તું તારી નિર્બળતાને વિચાર્‌ કર્યા કરીશ તો અનેક રીતે દુઃખી થઇશ. 
મારે ધૈર્ય ધર, આવેલા દુઃખો વીરતાથી સહન કર્‌, અને તારા દિવ્ય 
સ્વભાવનો ખ્યાલ લાવ, વું રાજ્પુત્રી છું, અત્યારે તું દર્દીના વેષમાં છું. 
તું તારૂં રાજપુત્રીત્ત ભૂલી ગઇ છું, તેથી તું ખરેખરી દરિદ્રી હોય એવું 
તતે લાગે છે. પણુ આ ભ્રાન્તિ ટાળવાની જર્‌ર્‌ છે. તે વાસ્તે યાદ 
રાખજે કેઃ-- 
જિ નામ રોસફસ્તિવિ લસ્ત, ટ્યચિ સવા । 
આમંજ્રચચ્થ મમથનત્‌ મમયષસ્લરપમ્‌ ॥ 
ત્રિજોજ્મેલટસત તવ પાકને | 
આધ્સેવય છિ પ્રમવલે ત ઝટ: વાદાજષિ ॥ 
હે સખિ] તું કેમ ર્વે છે ! તારામાં સર્વ શક્તિ રહેલી છે. હૈ 
ભ્ગવતિ |! તારા દિવ્ય સ્વરૂપને આમત્રણુ કર. આ અખિલ ત્રણુ લેક 
આવીને તારે પગે પડશે, કારણુ કે છેવટે પ્રકૃતિ નહિ પણ આત્મા ૦7 
પોતાનો પ્રભાવ જણાવશે. 
માટે પદ્મા શરીરમાં રહેલા હે આત્મન ! જ્નગ્રત થા. સર્ય સમાત 
તારા દિવ્ય સ્વરૂપનો! વિચાર કર-ચિતન કર-રટણ્‌ કર, એટલે ચિતાના 
વાદળા તે સૂર્યનાં કિરણો નહિ સહન થવાથી સ્વયમેવ વિલાઇ જશે, અને 
તારો આત્મર્‌પ સર્ય પણુ તેજથી પ્રકાશશે. 
આ પત્ર તારી વ્યાધિ તેમ જ આધિ દૂર્‌ કરવામાં મદદગાર થાઓ, 
એવી આશા સાથે વિરમું છું. લી. તારી સદાની સખી, 
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પત્ર ૧૫ એ. 


શકરતઝનઝઈડ#રનકયતક 


સ્રી ઉપયોગી ફરતુ' પુસ્તકાલય. 
--૪૬૭*૦--- 

સુવિનીત ખડેન યશેદદા* 

તમારો પત્ર મળ્યો. તમારા મનમાં સ્ત્રી ઉપયોગી ફરતું પુસ્તકાલય 
કાઢવાની ભાવના સ્જુરી છે, પણુ તે સબંધમાં લોકોને કેમ જનગ્રત્‌ કરવા 
તથા તમારે તે દિશામાં શું કરવું, તે તમે ન્નણુવા માગા છે; તો તે 
સખધમાં મને જે વિચારો સ્જુરે છે, તે અત્રે લખી જણાવું છું. તેમાં 
ચરોગ્ય ફેરફાર કરવાને તમને અધિકાર છે. 

ખ્હેન ! આપણે એક ઓરડામાં પ્રવેશ કરીએ, પણુ નને તે એ!ર- 
ડામાં અધારંં હોય તો આપણે રસ્તામાં પડેલી ખુરસી સાથે અથડાઇએ, 
અથવા થાંભલા સાથે આપણું માથું કુટાય, અથવા તો! માર્ગમાં પડેલા 
દધને। લોટો આપણા પગની ઠેસથી ઢોળાઈ જાય, અને એવી બીજ સા 
અડચણેા આપણા માગૅમાં ઉભી થાય. આનું કાર્ણુ શું ? કારણુ બીજું 
કાંઈ નહિ પણુ અંધકાર. તે અધકારને દૂર કરવાના એક જ માગ છે. 
અને તે પ્રકાશ છે. દીવો ધરમાં પ્રકટાવો, પછી તમે નિભય રીતે બધ! 
ઘરમાં કરી શકશે. તમે કોઇ પણુ વસ્તુની સાથે અથડાશે નહિ, અતે 
તમારૂં સર્વ કામ સુગમ થશે. આ સસારની પણુ એવી જ સ્થિતિ ઇે. 
સાન વગર્‌ આપણે ન્યાં યાં અથડાઇએ છીએ. આપણા માર્ગમાં અનેક 
અડચણો આવે છે, તે શી રીતે દૂર્‌ કરવી તે આપણે જનણુતા નથા. 
આપણે જતે દુઃખ વેઠીએ છીએ, અતે ખીનતે દુઃખના કારણુભૂત 
બનીએ છીએ, તો અહી પણુ અનાનર્‌પ અધકારને દૂર કરવા સાનરપી 
દીપકની જરૂર્‌ છે. જ્યાં પ્રકાશ નથી ત્યાં અધકાર રહે છે, તેમ જ્યાં 
જ્ઞાન નથી ત્યાં માનસિક અધકાર્‌ ધર કરી રહે છે, અને તેની સાથે 
ધણા અનરથો જન્મે છે; માટે સાન પ્રાતત કરવાની ખાસ આવશ્યકતા છે. 


૬૮ 


પ્રિય બ્હેન ! જાન સર્ય કરતાં પણુ અધિક છે. ચર્ય આપણુને 
દિવસના સમયમાં પ્રકાશ આપે છે, ત્યારે જ્ઞાન સર્વ સમયે રાત્રે તેમ 
જ દિવસે આપણાં સ્તાનચક્ષુ ખાલી આપણુને વસ્તુ માત્રનું' ભાન કરાવે 
છે. વીજળી અને વરાળના સાનથી જગતમાં કેવા ચમતારો બની રહ્યા 
છે, તે જુઓ અને પછી જ્ઞાનનો પ્રભાવ આપોઆપ સમન્નઇ જરે. 
માન એ ઉત્તમ આભૂષણુ છે, તે કોઇ પણુ પ્રકારના આભૂષણુ કરતાં 
વિશેષ ચળકે છે. તેને ચોર ચોરી જતા નથી, ભાઇઓ તેમાં ભાગ 
માગતા નથી. અને કોઇને પણુ આપવાથી તે વધ્યાં કરે છે; એ રીતે 
વિચારતાં સ્થૂલ ધન સ્ઞાન આગળ કાંઇ હિસાખમાં નથી. સર્વદાનમાં સાન 
દાન ઉત્તમ કહ્યું છે. કારૃણુકેઃ-- 

અજ્નકાર્ન વર કાલ ચિચાયાતમવઃ પર્તૂ । 

અશ્નેન ક્ષળિજા વત્તિ ્ચાયરત્ોર્ય છુ વિશા ॥ 

અન્નનું દાન એ પણુ ઉત્તમ દાન છે, પણુ વિદ્યાદાન એ તેથી પણુ 
વધારે ઉત્તમ છે; કાર્‌ણુ કે અન્નથી ક્ષણિક તૃપ્તિ થાય છે, ત્યારે વિદ્યાવડૅ 
જવનપર્યત સતોષ થાય છે. ત્તાન એક સારા મિત્રનું કામ સારે છે. 
સાનની જેટલી પ્રશસા કરીએ તેટલી ઓછી ગણાય. 

સુશીલ ખ્ડેન ! સાનર્‌પી સન્મિત્ર પાપકમેથી દૂર્‌ રાખે છે. હિત- 
કારી કાર્ય કરવામાં આપણને નોને છે. ગદ્ય વાત ગુપ્ત રાખે છે, ચુણોને 
પ્રકટ કરે છે, દુઃખ વખતે આપણે ત્યાગ કરતો નથી, અને યોગ્ય સમયે 
મદદ આપે છે. આ બધાં કામ સાનર્‌પી સન્મિત્ર કરી શકે છે. સમાન 
આપણુને આ ભવમાં જ ઉપયોગી થાય છે એમ નથી, પણુ જ્તાનવડે 
આપણે ધમના સિદ્ધાન્તો બરાબર સમજી શજીએ છીએ, અતે તેથી 
આપણા દેષ ડયાં છે? આપણી :ભૂલે ડયાં છે? તે આપણે સમજએ 
છીએ, અને તે ભૂલો તથા દોષથી કેવી રીતે સુક્ત થવું, તે આપણે 
જાણીએ છીએ. અને આ રીતે આપણું ભવિષ્ય સુધરે છે. 

હવે આવું ત્તાન પ્રા કરવાનાં અનેક સાધનો છે. તેમાં પુસ્તકે, 
સત્સમાગમ, ગુર્‌, દેશાટન વગેરે સુખ્ય છે. આપણે અહીં તે બધી 
આખતેોનેો વિચાર નહિ કરતાં ફકત પુસ્તકોનો જ વિચાર કરીશું, પ્રિય 


૬૯ 


સખી ! પુસ્તકો એ મહાન્‌ પુરૂષોના સ્થાયી રૂપ પામેલા વિચારો છે. 
કાળક્રમમાં સર્વ વિનાશ પામે છે, તેમ મોટા મોટા ગ્રન્થકારો મરણને 
શરણુ થઇ ગયા, પણુ તેમણે આપેલો ઉપદેશ તેમના રચેલા ગ્રન્થોમાં 
જણાઈ આવે છે. “ગ્રન્થો એ મોટામાં મોટા શિક્ષકો છે. તેઆ સોટી 
અથવા ચાબકે માર્યા સિવાય, ક્રેધ અથવા સખ્ત શખ્દોને! ઉપનરોગ 
કર્યા સિવાય, પૈસા કે વસ્ત્ર બદલા તરીકે લીધા સિવાય આપણુને નિર- 
તર્‌ ઉપદેશ આપે છે. તમે તેમની પાસે ગમે તે વખતે ન્નગ્મા તો 
તેઓ ખીન્ન શિક્ષકોની માફક કદાપિ ઉંધતા હોતા નથી. જે તમે તેમને 
શોધક દછિથી પુછો તો તેઓ તમારાથી કાંઈ પણુ છાનું રાખશે નહિ. 
જે તમે ભૂલ કરો તો તેએ કદાપિ ચીડાશે નહિ. તમે જ્ઞાન રહિત 
હશો તો પણુ તમને તે હસી કાઢશે નહિ. ” વ્હાલી યશોદા ! પુસ્તકો 
રૂપી મિત્રે આપણુને કદાપિ કટાળા આપતા નથી. આપણી ઇ/ચ્છા 
કરતાં વધારે વાર તેએ આપણે વાં બેસતા નથી. આખી કોમનું જવન 
એક સમર્થ લેખક ક કે વિચારકના વિચારથી ઘડાય છે. સિસેરો નામને 
દટાલીને! વિદ્દાન્‌ જણાવે છે કે, “ પુસ્તક વગરને રમા તે આત્મા 
વગરના શરીર જેવો છે. ” વળી એક ખીન્ને વિદ્દાન્‌ જણાવે છે ક 
“ દશને સાર્‌ મરનાર શરવીરેનાં લોહી કરતાં વિદ્દાતોએ પુસ્તકો લપખ્મ- 
વામાં વાપરેલી રૂશનાઈ વધારે કીંમતી છે. ” પુસ્તકોની જેટલી પ્રશસા 
કરીએ તેટલી ઓછી; તો પણુ એક વિદ્દાન્‌ મહાશયનાં વિચાર %૮ણ- 
વવાની ₹ચ્છા દાબી શક્તી નથી. તે લખે છે કે, “પુસ્તકો જીવાન 
મનુષ્યને કપાળની કરચોળીઓ અથવા ધોળા વાળ લાવ્યા સિવાય અનુ- 


ભવર& બનાવે છે. *હ્દાવસ્થાની અશક્તિ અથવા અગવડ સિવાય 
મનુષ્યને #હ્દે મેળવેલો અનુભવ આપે છે. 7” ટકામાં કફીએ તો સારા 


મન્થોનું પુસ્તકાલય સર્વ પ્રકારની ધનસપપત્તિ કરતાં વિશેષ કિંમતી 
છે, અને જગતને કેટ પણુ પદાથ સરખામણીમાં તેની સાથે ટકી 
શકે તેમ નથી. તે માટે કોઈ પણુ વ્યક્તિ જે સલની, સખની, સાનની. 
શાસ્ત્રની, અને છેવટે ધર્મની_ ભક્ત હોવાનું ગુમાન ધરાવે છે, તેણે 
પ્રથમ પુસ્તકોના ભક્ત થવું એ આવશ્યક છે. 


૭૦ 


પ્રિય ખ્હેન ! અસલ એવે સમય હતો કે જ્યારે પુસ્તકો મળવાં 
મુસ્કેલ થઇ પડતાં. હાલમાં છાપખાનાની શે।ધને લીધે પુસ્તકો સસ્તાં 
અને જથાબધ ખ્હાર્‌ પડે છે; તે છતાં જેએ તેનો લાભ ન લે તેમને 
વિષે શું કહેવુ ?! ચાણુકય નીતિમાં કહ્યુ' છે કેઃ-- 
જણીપષિતિજાચેષિ વજતેટચ: જાલલવઇઃ । 
ન લષ્ર ધત્તિનો ચાસ્તિ વષ ચાન્લિ વછુજ્ઠલાઃ ॥ 
ઝુટ્યા ષત વિત્તાનાતિ, ગ્રટ્યા સ્યસ સિ છુસસિમ્‌ । 
જીસ્યા શાનનવાવ્નોસિ છુટ્યા મોક તઅ મચ્છત્તિ । 
પહ પટાર્ષ વારં વા ઝદરેસશ ઝુમાફપિયમૂ | 
સર્લડડનિ ત્રાશ્તાં ચાસિ તષ્ીગિ: સામસેો ચથા 
અર્થઃ--ચામડીમાં કરચોલી પડી હોય, અથવા વાળ ધોળા થયા 
હોય તે પણુ જ્ઞાનનો સગ્રહ કરવે।. જ્યાં ત્તાની ન્નય છે, યાં ધનવા- 
નને સાર્‌ ગતિ નથી. શ્રવણુ કરવાથી-વાંચવાથી ધર્મ જણાય છે, 
ખરાબ ખુદ્ધિતો યાગ થાય છે, સાન પમાય છે, અને મોક્ષ પણુ મળી 
શકે છે. સુભાષિતનું ( સારા વચનનું ) એક પદ, અધું પદ, અચવા 
પદતેો ચોથો ભાગ પણુ ગ્રહણુ કરવામાં આવે તો જેમ નદીઓને લીધે 
સસુ% વિશાળ બતે છે, તેમ મર્ખ પણુ સાની બને છે. માટે ઉત્તમ 
પુસ્તકો પસદ કરીને તે વાંચવા જઇએ. વળી પુસ્તક વાંચતાં તેમાંથી 
જે જે ઉપયોગી સૂચનાએ મળી આવે, તે એક તોંધપોાથીમાં ઉતારી 
લેવી જેધ્રએ, અને તે પુસ્તકના ઉત્તમ વિચારો ખની શકે તેટલા 
પોતાના દરરોજના જવન વ્યવહારમાં ઉતારવા જેઇએ. પુસ્તકો ઉપર 
ટપકેથી વાંચી નહિ જતાં દરેક પુસ્તકને વિચારપૂર્વક વાંચવુ, તેમાં આપેલી 
સૂચનાઓ પર્‌ વિચાર્‌ કરવો અને તેમાંથી યોગ્ય સાર્‌ ગ્રહણુ કરવો. 
ખ્હેન ! પુરૂષો તો વર્તમાનપત્રો વાંચીતે, બીન્ન પુરૂષના સબંધમાં 
આવીને, ન્નહેર્‌ વ્યાખ્યાનોનું શ્રવણુ કરીને, અને ખીજ અનેક રીતે 
પોતાના સાનને વધારે છે. પણુ આપણી ખ્હેનો, માતાએ તથા દીક- 
રીઓને ફરતા પુસ્તકાલયનો લાભ મળે તો તેમના સાનમાં ધણા વધારો 


થાય, અને તેમના વિચારો સંકુસિત મટી વિશાળ થાય; વળી તેગ 


છ્ઠશૃ 


ખ્હારતું જગત્‌ કેવુ' છે, તે સંબધી કાંધક ખ્યાલ બાંધી શકે, અને 
પોતાની ફરજે કેમ બન્વવી તે ન્નણી શકે; અને વળી પોતાનું જવન 
ઉચ્ચ પ્રકાર્તું, નીતિમમ અને સમાજને લાભકારી બનાવી શકે. આપણી 
ધણી ખ્હેનોને પુસ્તકો વાંચવાની રૂચિ હોય છે, ષણુ લસ પછી તે 
ર્ચિ ખીલવવાનાં સાધનો નહિ મળવાથી તે મદ પડી નજનય છે; અને 
છેવટે અસ્ત થઈ ન્નય છે. તો ન્તે ફરતા પુસ્તકાલયની ચે।.જના કરવામાં 
આવે તો મદપ્રાય થઈ ગયેલી રૂચિ ફરીથી જ્ગ્રત્‌ થશે, નવરાશના 
સમયને! સદુપયોગ થશે, અને જે સાન આ રીતે તેમને મળરે, તેથી 
તેમનું પોતાનું અને તેમનાં બાળકોનુ શ્રેય થશે. 

પ્રિય સખી ! ખીજ વાવ્યા પછી સમજી વર્ગ તરતજ ફળની 
આશા રાખતો નથી. તેમ આવા ફરતા પુસ્તકાલયના લાભો તરતમાં 
ન જણાય તો તેથી નિરાશ થવું નહિ. જેમ માતાઓનું વાંચનબળ 
વધવું જશે, તેમ ભાવી પ્રજ્નનું ભવિષ્ય વધારે સસ્કારી અતે સગીન- 
પણે ધડાતું જશે. આવે ઉચ્ચ ઉદ્દેશ રાખી ફરતા પુસ્તકાલયની ષે।જના 
તમે કરશે। તે તેનું સુપરિણુા।મ થોડાં વર્ષોમાં તમે ન્નેવા ભાગ્યશાળી 
ચરેો।. પુસ્તકોની પસંદગીમાં આ્રીઓનું આરોગ્ય, બાળકેળવણી, માંદાની 
માવજત, સ્ત્રીકેળવણી, ગઝહશિક્ષણુ, ગૃહિણી ધર્મ, નારીધ્મ એ બધાં 
વિષયોને લગતાં પુસ્તકો પસદ કરન્ને. વળી જેમાં ઉત્તમ સ્ત્રી પુર્ષાનાં 
ચરિત્રો વણુવ્યાં હોય તેવાં પુસ્તકો ખાસ કરીને મેળવજ્ે; અને ”હેનાને 
આવાં પુસ્તકો વાંચવાની રૂચિ થાય તે માટે તમે ન્નતે ફરીને બહેનોને 
તે તે પુસ્તકોના ચુણુ સમજનવન્ને, તો જરૂર તમારો આ દિશામાં 


પ્રયાસ સકળ થશે. પરમાત્મા તમને આ કાર્યમાં યશ આવે, એવી 
મારી ખરા હદયની પ્રાર્થના છે. 


આ સખબધમાં વિરેષ કાંઈ પણુ પુછવું હોય તે પુછશે; મારી 

મતિ પ્રમાણે તમારા આ કાયંને મદદ કરવા હું નિર્તર્‌ ઉત્સુક છું. 
લી. તમારી સ્તેહાધીન સખી, 

“ શ્રીમતી ”ના સસ્નેહ પ્રણામ સ્વીકારશે।. 
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પત્ર ૧૬ મે. 


કરક્ઝ્ઝાુડ રરર 


એક અખળાના હદયના ઉદ્ગારે. 


રહા, તા---. હાત 


પ્રિય મર્મજ્ઞ સખી સુલોચના ! 


આજે હ મારા હદયની ઝલ્યમાં ગુહ્મ વાત તને જણાવવા ઇસ્છા 
રાખું છું. તારાથી કાંઈ અજણ્યું નથી, કારણુ કે તું પણુ તેજ સેંટ- 
માલમાં પડેલી છું. છતાં આજે તો આપણી બખ્હેનોનાં દુઃખ મારાથી 
તને જણાયા વગર્‌ રહેવાતું નથી. આર્ય સંસારમાં આપણી સ્ત્રીજ્નતિની 
સ્થિતિથી મારં હદય કપે છે, બળે છે, અરે ! ભડભડ લાગી ન્નય છે. 
આપણે માથે પડતી વિપત્તિઓ કયાં જઈ કહીએ ₹# આપણા ૬:ખ કેના 
આગળ રડીએ ? આપણી વાત કે1ઉ/ સાંભળતું નથી, આપણી વાત 
પર્‌ કોઈ લક્ષ આપતું નથી. મારે માથે જે અનેક અસલ સક્ટો 
આવી પડયાં છે, તેથી હું તો! હવે પત્થર જેવી બની ગઈ છું, પણ 
મારી વ્હાલી ખ્હેતો જે અનેક રીતે પીડાય છે, રીબાય છે, અને 
દુઃખમાં જરી ઝુરી મરણુને શરણુને થાય છે, તેમના તરફથી તેમના 
વલ તરીકે મારૂં હદય તારી આગળ ખોલું છું. બહેન ! મારી મસ્કરી 
ન કરતાં આ માર્‌ ગાંડાઘેલા ઉદગારો પર વિચાર કરજે, કારણુ કે તે 
આપણુને બધાને એક સરખી રીતે લાગુ પડે છે. 

“હેન ! પુસ્તકો વાંચતાં લોકો આર્યદપતીના પ્રેમની પ્રશસા 
કરે છે. પણુ અક્સેોસ ! તે પ્રેમ ક્યાં તમારી દૃછિએ પડે છે, તે મને 
તમે ખરા અ'તઃકરણુથી જણાવી શકશે ? પુસ્તકોમાં ચિતાર આપવો, 
એ વિદ્દાનોની કલ્પના શક્તિને સુગમ કાર્ય છે, પણુ જગતના વ્યવહા- 
૨માં તે ષેમ-તે શુદ્ધ સાત્ત્વિક પ્રેમ કયા હદયમાં દેખાય છે ? આપણું 
ખરૂં દુઃખ તે પ્રેમના અભાવમાં જ રહેલું છે. આપણે પ્રાતઃકાળથી 
ઉઠી, મજીરની માફક કાર્ય કરતાં જરા પણુ પાછાં ડંડીએ તેમ નથી. 
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છોકરાઓને નવરાવવા, ધવરાવવા, ઉછેસ્વા, તેમનું લાલનપાલન કરવું, 
એ આપણું કામ છે. માંદા માણુસોની માવજત અને બર્દાસ ચાકરી 
કરવામાં, અને તે નિમિત્તે રાત્રિએ ઉન્નગરા કરવામાં આપણે પાછી પાની 
ધરીએ તેમ નથી. આપણા સ્વામિની ઓછી કમાઇમાં પણુ કરકસરથી 
ઘર સસાર નીભાવવાતું, અને તે અલ્પ સાધનોમાં અતિથિને યથાયોગ્ય : 
સન્માન આપવાનું ઉત્તમ કાર્ય આપણું આત્મભોગ આપીને પણુ કરવા તત્પર 
છએ. સાસુના, નણુદના, જેઠાણી દેરાણીના કટુવચનની દરકાર નહિ 
રાખીને પણુ આપણે આપણું કતેવ્ય બજવતાં ચૂકતા નથી. આપણે 
પતિભક્તિ એ આપણું સર્વસ્વ માનીએ છીએ. પતિનું માથું ૬ઃખવા 
આવે, તે આપણુતે કારી ધા જેવું લાગે છે. આપણે પતિના ૬ઃખમાં 
અતઃકરણુથી ભાગ લેઇ એ છીએ; દુઃખ સમયે આપણા અલ્પસાન 
પ્રમાણુ પણુ ખરા અતઃકરણુથી આશ્વાસન આપીએ છીએ; ઘરમાં 
સર્વજણુના જમ્યા પછી આપણે જમીએ છીએ, અને તેથી કરી કે!ઇ 
કોઇ વસ્તુ આપણને ભાનમાં ન મળે, તેની આપણે લેશ માત્ર દરકાર 
રાખતા નથી. સહનશીળતા એ આપણઝું ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ ત્રત છે. સ્વજનનુ 
લેશ માત્ર દુ:ખ દેખી આપણું સ્વાભાવિક આર્દ્ર હદય દ્રવે છે, અને તે 
દુઃખ દૂર કરવા આપણે યથાશક્તિ પ્રયત્ન પણુ કરીએ છીએ. 


પ્રિય બ્હેન ! આ સર્વના બદલામાં આપણે કેોઈઈ પણુ વસ્તુતી 
“આશા રાખતા નથી. આપણુનતે એક જ વસ્તુની જરૂર છે. આપણે સવ 
“વસ્તુના અભાવમાં પણુ તે વસ્તુથી સતોષ માની આપણા દિવસો સુખમાં 
નિગમન કરીશું. તે વસ્તુ ખીજ કેઇઇ નહિ પણુ આપણા સ્વામિનો ખરા 
'જીગરનો પ્રેમ, પ્રેમ અને પ્રેમ જ છે. આપણે ધનવગર્‌ નભાવીશુ, સારા 
વસ્ત્રના અભાવે હલકાં લુગડાં પહેરીને ચલવીશુ', દુધપાક અને મિષ્ાત્ન 
ભોજનને બદલે ટુકડા સુકા રોટલાથી આપણુ મનને સતતાષીશું, આપણે 
સર્વ વસ્તુ વિના ગમે તેમ ૬ઃખ વેડી મુંગે માંહે ચલવીશું, નભાવીશુ, 
“અને પતિના મુળની આખર રાખીશું. પણુ આપણા પતિના પ્રેમ સિવાય 
એક દ્વિસ, અરે | એક ક્ષણુ પણુ જીવી શકાતું નથી; અને કદાચ આપણે 
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તવી સ્થિતિમાં "જીવીએ તે આપાસું જીવતાં સુવેલાં જ છીએ. આપણે 
કુડુમ્બના સર્વ મનુષ્યોને સુખી રાખવા આપણાથી બતતું કરીએ છીગએ, 
અને તેના બદલામાં આપણા પતિના પ્રેમતી આશા રાખીએ, અને તે 
પણુ ન મળે તો શું આપણું હદય ન બળે ? આપણું અતઃકરણુ જુ 
દુઃખી ન થાય ? આપણી આંતરડી ન કકળે ? કકળે, કકળે, ખરેખર 
કકળે, અરે જ્યાં સ્રીઓતી આંતરડી કકળી, જ્યાં સ્રીઓના હદયમાંથી 
શોકના ઉષ્ણુ નિઃશ્રાસ નીકળવા માંડયા, યાં સુખવૈભવ શી રીતે ટકી 
શકે? લાં લદ્મીદેવી શી રીતે વાસ કરી શકે? મતુસ્મૃતિ યથાર્થ જ 
કહે છે કૈઃ-- 

ચજ નાચસ્તસુ પર્યન્ત સ્મન્‍્લે તજ જેવતા: ॥ 

જ્યાં સ્રીઓ સન્માન પામે ત્યાંજ દેવતાઓ રમે છે. ત્યાં જ લદ્દમી 


અને સરસ્વતી પણુ આવીને વસે છે. ત્યાં જ સર્વ પ્રકારની રિદ્ધિ સિદ્ધિ 
આવીને વસે છે. 


ખ્હેન ! મારો પ્રશ્ન માત્ર એક જ છે કે જેને લોકો આપણું રહ્ણુ 
કરનારા તરીકે ગણે છે, તેએ આપણા પત્યે પોતાની ચોગ્ય ફરજ બન્નવે 
છે કે કેમ? આપણે આપણા "રા જછગરથી કહેવાની હિમત ધરીએ 
છીએ કે આપણી યુવાવસ્થામાં-આપણ્‌ા સુખના ખરા સમયમાં પણુ 
આપણા કહેવાતા રક્ષકો આપણું રક્ષણુ કરવાની પવિત્ર ફેરજ યોગ્ય રીતે 
બનનવતા નથી. આપણું ૬ઃખથી ધાયલ થયેલું હદય ખોલી ન્નય છે કે 
તેઓ ર્હ્ષણુકર્તા નહિ પણુ ભક્ષણુકર્તા છે. આપણી સાથે ન્યાં સુધી 
તેઓને! સ્વાર્થ હોય છે, ત્યાં સુધી આપણી જરા પણુ દરકાર તેઓ 
રાખે છે, પણુ ગરજ સરી એટલે વૈઘ વેરી, તે ન્યાયે પાછળથી તેઓ 
આપણા ભણી વર્તે છે. આ તેમતું કારી ધા જેવું કૃત્ય આપણું હદય જાડી 
નાખે છે. જે પ્રેમ ખીનનના દુઃખે દુઃખી ન થાય તે પ્રેમના નામને શી 
રીતે પાત્ર હોઈ શકે ? આપણે ૬ઃખી હોઇએ તો તેમને મન શું? 
આપણુને ચિતાએ હેય તો તેથી તેમના હદયને શું? આપણે મરણ 
પામીશું તો તેથી તેમને શું ? તેઓ ખીજ પરણુરો, તેની સાથે સ્તેહ 
બાંધશે. પુરૂષના જેવા નિષ્ડુર હદયના જગતમાં તમને કોઈ ભાગ્યે 9 
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મળી આવશે. જેમ આપણું હદય સ્વાભાવિક રીતે પ્રેમાલ, દુ અને 
કોમળ હોય છે, તેમ પુરષો કઠેણુ છાતીનાં અને નિર્દય હદયના હોય છે. 
જો આમ ન હોય તો તેઓ આપણા ભણી જે રીતે વર્તે છે, તે રીતે 
કદાપિ પણુ વર્તે ? ચકમક કઠણુ છે, તોપણુ તે ભાગે છે, લોહું સખ્ત છે; 
તેોપણુ તે અથિથી નમ્ર બને છે, પણ્‌ પુરૂષાનું હદય હાય ! તે કરતાં 
પણુ વધારે કઢણુ અને સષ્ધ જણાય છે. 

પ્રિય સખી ! મારૂં કથન છં સમાપ કરૂં છું, પણુ તે સાથે પુરૂ- 
ષોને ઉપદેશ આપવાને ન લાયક છતાં મારી પ્રિય ભગિનીઓના સુખની 
ખાતર્‌ તેમને કહેવાની જરૂર વિચારં છું કે “ હે સુન નરે। ! તમારા હદ- 
યને પ્રેમાળ બનાવો. અમારી ખ્હેનો પ્રતિ દયાળુ થાઓ. અમારી ખ્હે- 
નોના દુઃખમાં તેમને આશ્ચાસન આપો. તમે વિદ્રાન્‌ સમજુ થઇ તમારા 
હાથમાં મૂકાયેલા પ્રેમજળમાં રહેનાર કમળને વિકાસ થવા દેવાને બદલે 
તમે તેને અપ્રીતિતી ઉષ્ણુભૂમિપર મૂકી તેતો અત આણી, એ તમારી 
વિદ્ત્તાને છાજશે ? મારૂં હદય ના પાડે છે. તમારા હૃદયમાંથી પ્રેમનો 
ઝરે વ્હેવર્‌ાવવે।. 

તમારં તેથી કાંઈ પણુ ઓછું થશે નહિ, પણુ તેથી અમારી ખ્હેનતેો 
સુખી થશે, અને તેઓનું સુખ તમારા સુખને વધારશે. માટે આ એક 
દઃખી બાળાના હદયના ઉદ્ગાર પર્‌ શાન્ત ચિત્તથી વિચાર કરજે. તમે 
ગમે તેમ વર્તે, પણુ મારી અબળા ખ્હેનોના મનને દુભવશે નહિ. એ 
જ મારા હદયની પ્રાર્થના છે. આપ સુસ્ત છો, એમ ધારી હું યાચના 
કરૂં છું અને તે યાચના સ્વીકારી આ નત્ર બાળાતે ઉપયૃત કરશે, ” 

પ્રિય બ્હેન સુલોચના ! મૅ આ પત્રમાં આપણા જેવી અનેક ખ્હે- 
નોનાં દુઃખ એટલા માટે ગાયાં છે કે જેથી પુરૂષાનાં કાન ઉધડે, અને 
તેમના હૃદયમાં પ્રીતિતા સંચાર્‌ થાય, કે જે દ્રારા સ્ત્રી પુરૂષો બન્ને સુખી 
અને આનદી થાય; અને કુડુંબમાં સ્તેહ#દ્ધિ ચાય. 
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આદરો લસ 





ઉચ્ચપદાભિલાષી સુશીલ ખ્હેન માલતી ! 

આદરી લસ કેવું હોવું જનેઇએ, તે સબધી તમે મારા વિચારે 
«નણુવા માગે છે, કારણુ કે તમે આદરી ગ્રહસસારને પધચ્છો છે. આ 
સબધી જે વિચારો હું જણાવું છું, તે તમને ક્દાચ વિચિત્ર લાગશે, 
આપણી પ્રચલિત ર્ઢીઓની વિરૃદ્ધ લાગશે, છતાં ગભીર ચિત્ત તે પર 
વિચાર કર્‌શે।, અને પૂર્વબદ્દ વિચારોને દર્‌ કરી સત્યને ગ્રહણુ કરવા ઉત્સુક 
થશે. હું ધારૂં છું કે તમે તેમ કરશે। જ. કારણુ કે તમારો આત્મા મિથ્યા 
કારામ્રહમાં પડી રહેવા સરન્નએલે। નથી. 

આદર્શ લસ વાસ્તે પ્રયમ અને સેથી અગયની બાબત એ છે 
કે લસ્માં જેડાનાર્‌ યુવતી અને યુવક આદર્શ હોવાં જેપ્કએ, અથવા તો 
તે યુવતી અને યુવકના હદયમાં આદર્શ પત્ની અને આદર્શ પતિ થવાની 
પ્રબળ ઇચ્છા હોવી નેધઇએ. કારણુ કે લગ્નનો આધાર્‌ એક વ્યક્તિ પર 
નહિ, પણુ બન્ને ઉપર્‌ સમાન રીતે આધાર્‌ રાખે છે. પહ્લીની એક પાંખ 
ગમે તેવી સંદર્‌ અને બળવાન હોય પણુ નને ખીજ પાંખને ધા લાગ્યો 
હાય તો તે પક્ષી ઉડી શકતું નથી, અને બન્ને પાંખો નકામા જેવી થઈ 
પડે છે. રથનું એક ચકર સુશોભિત અને યોગ્ય રીતે ચાલડું હોય, પણ 
ખીન્ન પૈડાતે ખાડો પડયે! હોય અથવા ખીજું પૈડું ભાંગી ગયું હોય તો 
રથની ગતિ કેવી થાય છે, તેતો તેવા રથમાં ખેસનારને અનુભવ ચયા 
વિના રહેતો નથી. 

આદર્શ યુવક અથવા યુવતીનો અર્થ અહીં એટલે જ લેવાનો કે 
બન્નેની તદુરસ્તી સારી હોવી નેઇએ, બન્ને ભણેલાં જેઈએ, બન્નેનાં 
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હદય પ્રેમાળ જેઇએ, અને બન્ને ચારિત્રશીળ જઇએ. જે આટલું હોય 
તો આદરી લમ થાય એમ માનવામાં હરક્ત નથી. 

હવે આપણું માની લ્યો કે બન્નેનાં લગ્ન થયાં-પખણુ આ સ્થળે 
ખરો ઉપયોગી મુદ્દો એ છે કે તે લમ બન્નેની સમતિથી થવાં ન્નેધએ. 
અને તે ન્યાર્‌ બાળ લમ્નો અટકાવ થાય યારે જ થઈ શકે. જ્યાં 
સુધી લગ્નો અમુક કુલ, રૂપ તથા બહારનાં બીન્ન કારણે પર આધાર 
રાખે છે, પણુ લસમાં ન્નેડાનાર્‌ યુવક કે યુવતિની તેમાં બીલકુલ સ મતિ 
હોતી નથી, યાં આદર્શ લમ સભવે તો અપવાદ રૂપ ગણાવું જઇએ. 
લમ કર્યું માટે ચાહવું ન્નેઇએ એ મનુષ્યના હદયની કસોટીની છેલ્લી 
સીમા આવી નય છે. જ્યાં સ્વાભાવિક પ્રેમ ન ઉપજતો હોય લાં પરાણે 
અનિચ્છાએ મ્રેમ બતાવવામાં ફૂાવવું એ વિકાસક્રમની ધણી ઉચ્ચ 
દશા સચવે છે. 

મારા કહેવાનો ભાવાચ એમ નથી કે બધાં લગ્ને! સ્વયવર 
ક્રિયાથી થવાં જઇએ, પણુ એટલું તો કહેવાની હિમત ધરૂં છું કે ને 
બન્ને યુવક તથા યુવતિ વચ્ચે વિવાહ કરવાને! વિચાર થયે। હોય તે યુવક 
અને યુવતિની સંમતિની તે। જરર્‌ છે. 


આવાં યુવક યુવતિનાં લમ થયાં. પથમ તો એક ખીન્ પ્રત્યે તેઓ 
ધણાં સ્નેહભાવથી વર્તે છે. પણુ થોડા સમયમાં તેએ એક ખીન્નના 
ગુણુ દોષ ન્નણી ન્નય છે. એક ખીન્નની નિબળતાઓ તથા ખામીઓ 
જણાયા વગર રહેતી નથી. હવે નને આદર્શ લમ બનાવવું હોય તે! પતિ 
તથા પત્નીએ એક ખીન્નના દોષો તથા નિબળતાઓનો ઓછે વિચાર 
કરી એક ખીનના ગુણોને! વિરેષ વિચાર કરવો જઇએ. નિર્બળતાનો 
વિચાર કરવાથી નિર્બળતા વધે છે, અને ગુણોને! વિચાર કરવાથી ગુણોની 
વૃદ્ધિ થાય છે. બન્નેએ એક ખીજના ગુણુતું મહત્ત્વ સ્વીકારી તે ગુણો 
કેમ આદર્શરૂપ થાય તેવી જ ભાવના કરવી. ચુણા ખીલશે એટલે 
દુર્ગુણો આપોઆપ ચાલ્યા જરી; કારણુ કે ગુણુ અને દુર્મુણુ સાથે લાંખા 
વ'ખત રહી શકે નહિ. મનુષ્યો એક ખીન્નને ઉપર ઉપરથી જીએ છે 
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તેથી તેએ ધણીવાર સ્થૂલ બાજા જ જુએ છે. તેઓ ધણું તો સામી 
વ્યક્તિનાં વચને! અથવા કાર્યો તપાસે છે. તેની ખોલવાની રીત જુએ છે, 
તેની કાર્ય કરવાની પદ્દતિ તપાસે છે. અને તે બહારનાં સાધનો દારા તે 
સામી વ્યક્તિનો તોલ બાંધે છે; પણુ તેઓ તે વ્યક્તિના બહારના ગુણુ 
દાષાોની પાછળ રહેલા આત્માની ભવ્યતાનો ખ્યાલ લાવી શક્તાં નથી. 
આપણે કોઈ વિષે ઉચ્ચ અભિપ્રાય બાંધવામાં ભાગ્યે જ ભૂલ કરીએ 
છીએ, કારષણુ કે તેનો અતરાત્મા તો આપણે તેને વિષે બાંધેલા અભિ- 
માય કરતાં પણુ મહાન્‌ છે. મારે કોઈ વિષે સારો અભિપ્રાય બાંધવામાં 
આપણે સયના નિયમતો ભગ કરતા નથી. દરેકમાં મહાન્‌ શક્તિઓ ગુમ 
રહેલી છે તે આ રીતે પ્રકટ થવા માંડે છે. 


ધારો કે કોધઇ પત્નીને અસત્ય ખોલવાની રેવ છે. હવે તેનો પતિ 
તેને અસત્ય ખોલવા મારે વાર્‌વાર્‌ ઠપકો આપે, લોકો આગળ પોતાની 
સ્ત્રી અસત્યવાદી છે એમ કહ્યા કરે, તો તેથી તે સ્ત્રી સત્યવાદી બની 
જતી નથી. કાર્‌ણુ કે તેથી તો તે પોતાનું અસત્ય છુપાવવાને બીન્ન અનેક 
પ્રકારનાં અસત્ય બોલવાને દોરાય છે, પણુ જને પતિ એમ વિચારે કે મારી 
પત્તી સત્યવાદી બનતી ન્નય છે, અને મારી પત્ની સત્યજ ખોલે છે એવી 
ભાવના કર્યા કરે, અતે તે સ્ત્રી પર્‌ વિશ્વાસ રાખે, તો તે સ્ત્રીને પોતાના 
પતિ ઉપર પ્રેમ ઉપજશે, અને તે ષેમને "ખાતર સયજ કહેશે, પોતાની 
ભૂલ થઇ હરે તે પણુ કખુલ કરરે, અને આ રીતે તે સત્યતા તર્ક 
ત્વરાથી દોરાશે. 


આપણે બધાં જવનમાં ભૂલો તો કરી ખએેસીશું. પણુ આપણે 
સમજવું જેઈએ કે જેઓએ પોતાનો વિકાસ પોતાના હાથમાં લીધો 
છે તેએ ન્નણુ છે કે આ ભૂલો ક્ષણિક છે, અને તે નાશ પામવાને 
સરન્નએલી છે. એક મનુષ્ય પાસે પુષ્કળ ધન હોવા છતાં કજુસ છે. 
તેણે કોઈ ફડમાં એક રૂપીએ ભર્યો. હવે આપણે તેતે કહીએ કે 
તમારે સ્વભાવ ઉદાર થતો ન્નય છે, તમે તે કડને ઠીક મદદ કરી, 
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તે તે મનુષ્યતે લાગશે કે મારી ઉદાર્તાના વખાણુ થાય છે. હુવે નને 
હું. કજીસ રહીશ તો લોકો સારં ખોલશે નહિ. માટે મારે વધારે ઉદાર 
ચવું જેઈએ. આવી રીતે તેનામાં રહેલા ઉદારતાનાં બીજને પુદિ મળે 
છે, તમે વિશ્વાસ રાખો, અને સામો મનુષ્ય વિશ્વાસને પાત્ર થશે. નેમ 
વિશ્વાસ વિશ્વાસને પોષે છે, તેમ પ્રેમ પ્રેમને પોષે છે. કોઈ વાર્‌ વિશ્વા- 
સમાં ઠંગાવાનો ભય રહે, પણુ એકદર વિશ્રાસ સામા મનુષ્યમાં વિશ્વાસ 
પેદા કરે છે. માટે પતિ પત્નીએ એક ખીન્ન પર્‌ બહુ જ વિશ્વાસ 
રાખી એક ખીન્નના ગુણોને જેવા, અને તે ગુણોનું ચિંતન કરવું, કે 
જેથી એક બીજનો પ્રેમ ૦દ્િ પામે. આદર્શ પતિ પત્તી થવા ઇચ્છનાર 
દપતીએ એક ખીનન! વ્ંક્તત્વતે અને સ્વતત્રતાને માન આપવું 
ભેઇએ. તેએ એક ખીન્નના ખરા મિતે! થવા ન્નેઇએ. તેએ એક 
આન્નના ખરા સ્વજન થવાં જઇએ, કે જે સ્વજન આગળ પોતાના 
હદયના ભાવ પ્રકટ કરતાં જરા પણુ સકોચ આવે નહ. પણુ ને 
પુરૂષ સ્્રોને પોતાની મીક્કત રપ ગણુતો હોય, પોતાની એક દાસી રૃપે 
માનતો હોય તે ત્યાં આદર્શ લમ ૨ રીતે સભવે ? આદર્શ દતી 
બનવામાં મને તે લાગે છે કે મોરે વાંધો પુરૂષો તરફ્થીજ આવે છે. 
તેએ અત્યાર સુધીના પતિ તરીકેના મનાયલા હક જતાં કરી પત્નીને 
એક ગુલામડી તરીકે ગણુવાને બદલે એક મિત્ર તુલ્લ ગણે, એ તેમને 
ધણું ક્ઠેયુ લાગે છે. તેએ સ્ત્રીએતે “ સહ ધર્મચારિણી, ' અધૌગના 
વગેરે કહે છે, પણુ જ્યાં જવન વ્યવહારમાં પતિના વર્તન તર૪ જેઇઃએ 
તો. એ વિશેષણેોને દૂષણુ લગાડે તેવી સ્થિતિ હોય છે. ન ૨ સ્‍થા- 
સંક્ચમજેસિ સ્ત્રી સ્વતત્રતાતે લાયક નથી એ સુત્રને તેએ આગળ 
ધરે છે. વળી તેઓ કહે છે કે પતિર્થ્‌યો હિ નારળાન્‌ સ્રીઓને 
મન પતિ એ દેવ સમાન હોવે! નેઇએ, પણુ તેની સાથે તેઓ એ 
બઆખત ભૂલી ન્નય છે કે સ્રી કેવો હિ પુફ્ષાળાજ્‌ સ્રી એ પુરષોને 
રવી સમાન હોવી જેઇએ અને થ% નાવેસ્તુવૂર્ચન્લે ₹મન્લે લશ્ર 
સજસા$ જ્યાં સ્રીઓનું સન્માન થાય છે લાં દેવતાએ આવીને રમે 
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છે. જ્યાં પોતાનો સ્વાર્ય હોય ત્યાં પત્નીને “ દેવી ' અતે તે કરતાં પણુ 
અંધિક ઉપનામથી ખોલાવે પણુ પાછળથી વર્તનમાં ન્નેઇએ તો આપણુને 
લાગે કે તે શબ્દ કેવળ મુખના હતા-છેતરવા રૂપ હતા. 

હુવે આ વર્તમાન સ્થિતિ જવા ૬ઈ, આપણે તો ભવિષ્યના આદર્શ 
લસ વાસ્તે એમજ ઈચ્છીશું કે બન્ને પતિ પત્ની એક ખીન્નના ખરા 
મિત્ર રૂપે વર્તશે. અને બન્નેને હિતકારી હોય તેટલી સ્વતત્રતા આપ- 
વામાં કે[ઇ પણુ પ્રકારના તેઓ વાંધો લેશે નહિ. આથી* ગૃહસ્થાશ્રમમાં 
જણાઈ આવવું અસલ, કપટ, ઢોંગ વગેરે અવગુણુ। ચાલ્યાં જશે. 

પતિ પત્તીએ એક બીશ્નની અદર્‌ રહેલી ચુસ શક્તિઓ પ્રકટ 
કરવામાં સહાયભૂત થવું ન્નેઇએ. જેટલા ગુણો અને શક્તિઓ સહાનુઃ 
ભૂતિથી-દીલસોજીથી ખે હૃદય વચ્ચેના ખરા પ્રેમથી પ્રક્ટે છે, તેટલા 
બહારના દબખાણુથી કદાપિ પ્રકટ્યા નથી અને પ્રક્ટશે પણુ નહિ. ખુલ્લી 
હવામાં રેપો જેવી રીતે ખીલે છે, તેવા બંધીઆર્‌ જગ્યામાં કદાપિ 
ઉગી શકે નહિ. 


પતિ અભ્યાસ કરતો હોય તો પત્નીએ તેનાં તે કામમાં હરકત 
ર૫ થવું નહિ. તેના અભ્યાસ વાસ્તે પરદેશ જવાની જરૂર્‌ પડે, તો 
તેમાં જરા પણુ ખલેલ નાંખવી નહિ. કારણુ કે પતિનું હિત એજ 
આદર્શ પત્નીનું ધ્યેય હોવુ જેધ્#એ. તેવી રીતે ધારો કે સ્ત્રીને સંગીત 
શીખવાની રૂચિ હોય, અતે પોતાને તેવાં સાધને હેય તે! પતિએ તેમાં 
અતર્‌ાયહપ થવું નહિ; પણુ બતે તેટલી મદદ કરવી. પોતાના પતિ 
પોતાના આ સંગીતના અભ્યાસમાં રસ લે છે, એ વિચારથી તે પત્નીને 
સગીત શીખવાની કેટલી ઉલટ વધે ? પતિ હમેશ પૂર્વા નય, કેઈ 
દિવસ પત્નીને પૂર્વા જવાનું મત થાય તો, તેની સગવડ કરી આપ- 
વામાં તે પતિનું શું ઓછું થઈ જતું હશે ? પણુ દરેક વ્યક્તિ પોતા- 
નાજ સ્વાર્થતો વિચાર્‌ કરે છે. જ્યાં સ્વાર્થ હોય યાં મૈત્રી કે પ્રેમ 
લાંખો વખત ટકી શકતાં નથી. પતિ તથા પત્તી બન્નેના મનમાં અઃ 
પ્રમાણે ભાવના હોવી જઇએ. 
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1 11 11019 ૬0 ટ્ાંપ૪૯ ૦૫ 10808011935 દવે ૫/11 
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“મારો તમારી સાથેનો સબંધ તમને સુખ આપવા વાસ્તે છે. 
અને જે કાર્યો તમતે સુખકારી થાય તેવાંજ કાર્યા હું કરીશ અને વળી 
તમારા સુખમાં ધટાડે થાય તેવું કાંઈ પણુ હું કરીશ નહિ. ” આવી 
ભાવના જેને પતિ પત્નીના હદયમાં હોય તો %૪રૂર્‌ તે બન્ને આદર્શ 
દપતીનેો ઉત્તમ નમુનો પુરો પાડે છે. જ્યાં ખરો ખમ હોય છે ત્યાં 
એક ખીન્નને વાસ્તે ભોગ આપતાં મનમાં જરા પણુ દુઃખ થતું નથી. 
પણુ ઉલટા આનદ થાય છે. દરેક વ્યક્તિ સામી વ્યક્તિતું હિત જેથી 
થાય તે આદર્શ દ્રછિ સમીપ રાખી પોતાનું દરેક કાર્યં કરશે. 


હુવે આ સ્થળે એક અગત્યનો પ્રશ્ન આદર્શ લસ વાસ્તે વિચા- 
ર્વાતો છે. લમ એટલે જ્નેડાવું-સ્રોગ થવેો-સહચાર્‌ થવો. આદર્શ 
લસ વાસ્તે પતિ પત્તીના હદય અને મનનો સહચાર થવે જ્નેઇએ 
તેમજ શરીરનો પણુ સહચાર થવો ન્નેઇશ્ને અને આ સહચાર્‌ પણુ 
બન્તેના સુખ માટે હોવો ન્તેદ#એ, પણુ લમની શારીરિક બાજુના 
સબધમાં એક અનુભવી લેખકના શબ્દો બહુજ વિચારવા જેવા છે. તે 


લખે છે કઃ-- 


પદ્દાપા“ર 18 3૦ €:૯૧૫૯૦વ પાથ 1 દદ 10૦ 
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કુદરતે મતૃષ્યની જદગી એવા પ્રકારની બનાવી છે કે લસની 
શારીરિક ખાજુ સ્રીને આધીન હોવી નેઇએ. તે વિભાગની તે સ્વાભા- 
વિક રાણી છે. અને તે દ્શિમાં શુ', કયાં, ક્યારે અને કેમ વર્તવુ, તે 
નિર્ણય કરવાનો અધિકાર રનના હાથમાં રહેવો ' જઇએ. 
લસની શારીરિક બાજુ પુરૂષો મેો।ટે ભાગે પોતાને જ આધીન 
રાખે છે, અને પુરૂષોના વિકારોની તૃપ્તિ અર્થે સ્રીઓને કેવાં દુઃખે 
ભોગવવાં પડે છે, જગતમાં કેટલા રોગો ઉત્પન્ન થવા પામ્યા છે, કેટલાં 
અનર્થૌ થયાં છે, કેટલી ક્સુવાવડે થાય છે, કેટલા બાળમરણુા થાય છે, 
અને જનસમાજની કેટલી અધોગતિ થાય છે, એતે જો આપણુને 
ચથાર્થ ખ્યાલ આવે તો, જરૂર આ બાબતને નિર્ણય કરવાનું કામ 
પત્નીના હાથમાં સોંપવું જેઈએ, એમ મારૂં દઢ માનવું છે. જ્યાં 
આદર્શ પ્રેમ હોય છે, ત્યાં સ્થૂલ ક્રિયા ઘણો ઓછે! અગત્યતો ભાગ 
ભજવે છે. હેતુ વગરની ક્રિયા એ જીવનશક્તિનો નિરર્થક વ્યય છે, 
એમ નને પતિ તથા પત્નીના સમજવામાં આવે તો આ આદર્શ લમમાં 
આડખીલ રૂપ થતાં ધણાં કારણે દૂર થઈ જાય અને બન્નેના શરીર 
ઘણા તદ્‌ર્સ્ત અને ખળલાન રહે, અને તેમની સતતિ પણુ શરીરે 
ધણ્‌ી બળવાન નીવડે. 
જે આ પ્રેમનો આધાર સુંદરતા ઉપર હોય, અને ખરી હદયની 
લાગણી પર્‌ ન હાય તો તે પ્રેમ ઝાષ્ઠો વખત્ત 2૪ શકે નહિ. કવિ 
'વર્ડઝવથે યયાથે રીતે લખે છે કે,-- 
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દરેક, કલાકે બદલાતી' બાહ્મ સંદરતા જાથે જેતા પ્રેમ નાશ પામે 
છે, તે મનુષ્યની ગ્માશ્ઞાએ જરર નિષ્ક્રૂપ જવાની છે, પણુ બહારના 
ડ્રેસારો છતાં જેને અસર થતી નથી, તેવા પવિત્ર હદયમાં પ્રેમનું અમર 
પુષ્પ ઉગે છે. અને તે પૃથ્વી પર્‌ ઉગવા છતાં સ્વર્ગની હવા લે છે. 


શરીરેોના જેરફાર થાય, શરીરની સુંદરતા સમય જતાં નારા પામે, 
પણુ જેનો પ્રેમ હદયના છે, તે તો એક સરખા પ્રેમથી સામી વ્યક્તિને 
ચાહે છે. અને આ સ્થળે એક ઉપષ્રોગી બાબત જણાવવાની રજન લઉ 
છું કે પ્રેમાળ હદયના મનુષ્યો હમેશ જુવાન રહે છે. તેમનાં શરીરે 
વય વધતાં બેડોળ બને પણુ તેમના સુખ્ખ પર અને ખાસ કરીને તેમના 
આંખોમાં પ્રેમતો ગુલાબી રગ છવાએલે માલુમ પડે છે. 


શ્રેમ ન્નતે સંદર્‌ હોવાથી પ્રેમી મનુષ્યના હદયની કાન્તિ બદલાવા 
લાગે છે, અને તે સુંદર્‌ લાગવા માંડે છે. કોધ્તે નહિ તો તેતે ચાહ- 
નાર્‌ વ્યક્તિને તો તેનું સુખ સંદર્‌ ભાસ્યા વિના રહેતું નથી. કારણુ 5 
તે પ્રેમની ચક્ષુથી જુએ છે, અને તેથી તેને તેનું પ્રેમપાત્ર જરૂર 
સુંદર્‌ લાગે છે અને લાગવુજ ન્નેઇ/એ. 


સ્્રીઓની મહત્તા સમજવામાં નથી આવી, તેથી જ મોરે ભાગે 
આદર્શ લમનો અભાવ નજરે પડે છે. સનાતન ધર્ષ દીપિકામાં હ'સયોગી 
અને નાર્‌ાયણુ ત્રકષિ વચ્ચેના સવાદ વણુવવામાં આવ્યો છે. નારાયણ 
ત્રડષિ કલિયુગતે પવિત્ર ગણે છે, ત્યારે હુસત્રોગી તેનું કારણ પછે છે, 
તેનો જવાબ આપતાં નારષણુ ત્રદષિ જણાવે છે કે-- 


થાઉ ચુને જ્ય: લેષિત્ાવિચશળાઃ ર 
'સુયાન્યરણામષમેગાસચિવ્યન્મિ પહેલ: 1 
કાકો પ વુજા પય વરા આર] 


હક 


પસ સજૂળ*્તિ નિતિન દૂંશચો ગિન્‌ મૂછો યુગે । 

નાત્રયોષસ્સ્વચા મૂછલ્તત: શાસ? જજિશવેત્‌ ॥ 

કલિયુગમાં નીએ સર્વ વિઘાઓમાં નિષૃણ થશે, તેએ. 
[વેવિધ રીતે પુરૂષનો જીવનક્રમ તપાસરો, અને પોતાને વાસ્તે 
વિધિ પ્રમાણે વય, ટેવ; જન્મ અને ચરિત્રમાં પોતાને અનુ- 
રૂપ પતિ સેોટે ભાગે પસદ કરશે, તેએ બીન યુગોામાં જે 
નિયમો ચાલતા હતા, તેતું ફક્ત અનુકરણ કરશેઃ હે હસથોાગી! 
તારે આમાં દોષ જેવો નહિ, તે માટેજ કલિયુગ પવિત્ર છે? 

સ્ત્રીઓ તો પતિમાં દેવખુદ્ધિ રાખતી આવી છે. પણુ જ્યારે પુરૂષે 
“તાની પત્નીમાં દેવીની ભાવના રાખતા થરે, અને ભવિષ્યના બાળ- 
£ત! માતાને સન્માન આપતા ચશે, ત્યારે ગૃહસ્થાશ્રમમાં કાંઈ અપૂર્વ 
નવાતતા આવશે. ગઝહસ્થાશ્રમ એ કાંટાની પથારી નહિ પણુ ગુલાબનુ 
બિછાનું થશે. 

ર!. છેરજવનદાસ લખે છે કે:-- 

લમ એ પવિત્ર દીક્ષા છે. અને ભાવી પ્રજ્ન માટે, ભાવી દેશ માટે 
અતે આખા જગત માટે પોતાના યુગ્મ જીવનનો હોમ કરવા માટે છે. 
માતા પિતા થવું એ મોજ માણુવા માટે નથી, પણુ તે તો વિશ્વતું ત્રડણુ 
ગયુ્વવા માટે અને બહ્માંડ માટે યસ્ઞ કરવા સાર્‌ છે. 

શ્રીયુત. સી. જીનરાજદાસ લખે છે કેઃ-- 


દપતીના સંબંધને વિચાર કરતા, તેઓ જવનના તમામ હક અને 
તેની જવાખદારીઓમાં સમાન કક્ષામાં છે. તેમના યુગ જેવા લાંબા જવ- 
નમાં તેઓ આ પ્રથમ જ વાર્‌ મળતાં નથી. તેએ અગાઉ ધણીવાર 
મનેલાં હોય છે. તેએ ખીન્ન પણુ કેટલાક જવો સાથે કર્મથી જ્નેડાયેલા 
છે, અને તે જીવો તેમને યાં બાળક તરીકે આવે છે. અરસપરસ અને 
ધરતા અન્ય સભ્યો વચ્ચેના આવા કમથી, જ ખે જી જીવાત્માએ પતિ પત્ની 
તરીકે સલમ થાય છે. 


હ્ષ 


ધણીવાર તો આ કર્મને અગે પ્રેમ અને દ્યા વિક્સે છે; ત્યારે 
“આપણે તેને એક આદશ લમ કહીએ છીએ...અન્યના આત્માની અને 
પોતાના આત્માની શોધ માટે આ સબધ જેવી મહાન તકે અન્ય કોઈ 
સબધ પુરા પાડી શકતો નથી. કમે આપેલી આ તકોનો ઉપવગ કર- 
વાથી સ્ત્રી યા પુરૂષની આધ્યાત્મિકતા વધે છે, તેએ પભુતાની તથા મન- 
ષ્ય નજ્નતિના મહાન્‌ આત્માની શૈધની સમીપ આવતા ન્નય છે. જે બે 
“બાત્માઆ આ પ્રમાણે આદર્શ લસ્થી ન્નેડાય, તે બન્નેને ધન્ય છે. 


તરન 


લી. તારૂં હિત દચ્છક 
તારી સ્નેહાધીન સખ, 
“હીરાના” પ્રણામ. 


પત્ર ૧૮ કો. 


રાવા કુટવાના ચાલ વિષે એક સ'વાદ, 





ચપા--કેમ સુદ બ્હેન આમ પડયા છો ? 

નસુદ--હે છેલ્લા એક માસથી ખીમાર છું અને હવે તો મારા 
દિવસ ગણત્રી છે. 

ચપા--એ શું ખોલ્યા “હેન ! પભ સા સારે કરરે. આમ છેક 
શુ નિરાશ થઈ ન્નતએઓ છે ? દવા કરે. કાલ સવારે સાર થશે. 

ન્તસુદ---એ આશાની વાત જવા દો. કોડટરોએ સર્વ હાથ ખખેયા 
છે. હૃદયમાં સખ્ત રોગ થઇ# ગયો છે. હવે તો. જેટલા દ્વિસ આ દૃનિ- 
યામા જીવવાનું લખ્યું હશે, તેટલા દિવસ પુરા કરીએ છીએ; બાકી આશા 
જેવું કાંઇ છે જ નહિ. 

ચપા--શનસુદ ખ્હેન ! આ તમારા શબ્દો સાંભળી મને ઘણું લાગી 
આવે છે; ચાર્‌ માસ ઉપર છું જ્યારે મુંબાઈ જતી હતી, અને તમને 
મળવા આવી, ત્યારે તો તમે સાત સારાં હતાં. અને એકાએક આવી 
સ્થિતિ કેમ થઈ ગઈ? 

ન્નસુદ--“હેન ! શું કહું ( તમે ગયા પછી એક માસે મારી ચોદ 
વધતી પુત્રી સુવારોગથી માંદી પડી. તેના સાસરીઆએ- પીએર ધકેલી 
મૃજી. સર્વ કેઇઇ સ્વાર્થના સગાં છે. સાસુએ માંદી વહતે પીએર્‌ કાઢી 
મકી, પણુ મારાથી કાંઇ તેમ થાય ! માની તો કરજ છે કે તેણે પોતાના 
ફર્‌જનોનું પાલન કરવું. મારાં વીતક શું કહું? મણિનું દુઃખ દિન પ્રતિ- 
દિન વધતું ગયું. તેનું શરીર્‌ ગળવું ગયું. ધણા! ઉપચારે। કર્યા, પણુ વળતું 
પાણી ન થયું તે નજ થયું. છેવટના પદર્‌ દ્વિસ તો! રાત દિવિસ પાતળા 
ઝાડા થવા લાગ્યા. બ્હેન ! દિવસે તો કોઈ મદદગાર મળે, પણુ રાત્રે તો 


હ૭્ 


મારે ઉશ્નગરા કરવા પડતા. ધડી ધર્ડી મારે ઉઠવું પડે, આ રીતે પદર 
દ્વિસના ઉન્નગરા થયા. પરિણામ એ આવ્યું કે મારા શરીરમાં પણુ 
ઝીણો તાવ પેદા થયો. પણુ તે ન ગણુકારતાં છેવટ સુધી માર્‌ પુત્રીવત્સલ 
હદયે તેની બરદાસ કરી. પણુ પ્રભુને ગમ્યું તે ખર્‌ , બિચારી મણી ચોદ 
વષૅની નાની વયમાં મરણુને શરણુ થઇ! ! 

ચપા--હવે તે વાત સભારીને શા સાર્‌ દુઃખી થાઓ છો ! બાર 
વર્ષની નાની વયે છોકરીઓને પરણાવીએ, તે તેર ચાદ વષની વષે ગભ 
ધારણુ કરી માતા બને, એવી સ્થિતિ રાં કદરત જર્‌વી શકે? કુદરત 
વિરૂદ્ધ કરેલા પાપની સજન કુદરત લીધા વિના છોડતી નથી. કદાચ નાની 
વયમાં માતા થનાર સ્ત્રી જવતી રહે, તોપણુ તે હમેશને માટે નિબળ 
અને સત્ત્વવિનાની બની ન્નય છે, એ કેણ નથી ન્રણુવું ? બહેન ! 
હુ તેમાં તમારો દોષ કાઢતી નથી. પણુ આપણે બધા રૃટીન! ગુલામ 
છીએ, નાની વયમાં મારાં તથા તમારાં લમ થએલાં તેથી આપણી શાર।- 
ર્ક સ્થિતિ કેવી થઈ છે, તે તમે કે હું ડયાં નથી જાણુતાં ₹ છતાં તે 
જ રાક્ષસી રૂરીને વશ થઈ તમે તમારી | બાર્‌ વર્ષની સુકોમળ બાળકને 
લમના ન્નેતરામાં નાખી ! તે ચૈદ્મે વર્ષે સગભા બની. તેણે મુવેલી પુત્રોને 
જન્મ આપ્યે; તેતે સુવારોગ લાગુ પડવાથી અકાળે કાળના મુખમાં પડી ! 

ન્નસુદ--ચપાખ્હેન ! તમે મારાં વીતક પુરાં સાંભળી લ્યો. છું 
હવે પાંચ સાત દિન આ પૃથ્વીની મ્હેમાન છું. આપણા હિંદુ લેક ની 
રૂઢીના પાપે મારી ડુત્રીનો જવ લીધ્વો અને મારા મરણુનું કારણુ પણુ તે 
અત્યત ૬ રટી છે. મારી યુત્રી મણિ મરણ્‌ પામી. માતા તરીકે મને 
શોક થાય એ ડિ છે, તેથી મને રડવું તો આવવું, પણ આ 
છાતી કુટવાના ક્રચાલે મારું સત્યાનાશ વાળી નાંખ્યું. જ્યારથી મણિનુ 
મરણુ થયું, ત્યારથી કુટવાની ક્રિયા શર્‌ થઇ. હે તો! મા ટરી, મારે તે 
મોખરે ઉભી રહી મારે પાઠે ભજવવે પડયો. કુટનારીઓ તો નવી 
નવી આવે, પણુ તેનો જવાખ વાળનારી તો હું એકલીજ હતી. નાન 
નનતની બાઇઓ તો ઝુટવા આવે, પણુ અમારે રહ્યું બ્હોળ સગર, 


૮૮ 


એટલે જુદા જુદા ગામથી પુરષો! તથા સ્્રોઓનાં ષોળાં મારે ત્યાં આવવા 
લાગ્યાં. ખરેખર લોકનો આચાર્‌ બતાવવા જ તલ્વરેઆ આવતા હતા. 
તેમને મારે માટે કાંઈ આશ્ચાસનના શબ્દો ન હતા, તેમજ મારી મરણ 
પામેલી પુત્રીને વાસ્તે તેમને દીલસોજ નહતી ફ્ક્ત ર્ટીના બંધનથી 
બૂધાષેલા તેએ આવતા હતા. પણ તે ઝ્ટનારાએની સામે મારે 


છ. 
ત 


છાજઆં તેવાં પડતાં હતાં. આમ કટી ગુટીને મારી છાતી લાલચોળ 
ચઈ ગ છાતીમાંથી લોહી નીકળવા માંડયું. મને લોહીના બળ"ખા 
પડવા લાગ્યા, અતે છેવટે મને હૃદયરોગ લાઝુ પડયે; અને તે રોગથી 
હમણાં હુ રીબાઉ છુ. “હેન ! શુંકહું મારી ઇચ્છા વિરદ્ધ મારે સપન ેટવું 
પડતું. જો નહિ કટુ તો લોકો મારી નિંદા કરશે,-મારી બદખોઇ કરશે, 
એ લેક લજ્ક્નના ભયથી મેં મારી પચ્છાવિરદ્ધદ મારી શક્તિ ઓળ- 
ગીને ફૂટયું. તેનું આ કેવું ૬:ખદ પરિણામ આવ્યું છે, તેનો કોણ 
વિચાર કરે છે ? બ્હેન ! કોઇ કોઇ બૈરીએ તો કુટતે કુટતે કહેશે કે 
જેમ ફૂટતા નથી ? માણુસ મરી ગયું છે કે લાકડું ભાગ્યું છે ? આવી 
દુઃખદ સ્થિતિ આપણી થઇ છે. ખ્હેન ! હું તો હવે આ હદય રોગથી 
એ ચાર દ્વિસમાં મરણ પામીશ. પણુ મારી પાસે પુષ્કળ પૈસો છે. 
તેનું મૈ વીલ બનાવ્યું છે. તેમાં મે એજ બાબત ૬૪ણાવી છે કે મારી 
પુત્રી આપણી ખોટી ર્ટઢીના પ્રભાવે બાળવયમાં લસ કરી નાની વયમાં 
માતા થઇ મરણુ પામી, અને હૈં પણુ રોવા મૃટવાના ભયકર્‌ ચાલને 
લીધે મરણને શરણ થાઉં છું. પણુ મારા ધનમાંથી પૈસા ખર્ચી આપણા 
ટ્ેશના દરેકે દરેક વર્તમાનપત્રમાં, સાપ્તાહિકમાં, પાક્ષિકમાં, માસિકમાં, 
દ્િમાસિકમાં, ત્રિમાસિકમાં, નીચેનો ફકરો છપાવજે, અને તેનો ખ્હોળે 
હાથે ફેલાવો થાય તેવી રીતે છૂટો છપાવીને પણુ વ્હેંચાવજ્ે. એજ 
સારા પૈસાનો સદવ્યય છે. એજ મારી અતિમ ઇચ્છા છે. મારં તો 
જે થવાનું હતું તે થયું, પણુ મારી “હેના જે કોઈ પણુ અશે આ 
છાતી કૃટ્વાની બળામાંથી મુક્ત થાય તો તેએ તમને અયત આશા- 
વાદ આપશે, હવે તે છપાવવા વોગ્ય ફકરો નીચે પ્રમાણે છે. “ સ્વજ- 


ત્લ 


નંના મરણુથી કેોઇતે પણુ શેક થાય એ સ્વાભાવિક છે, અને તે શેક 
રડવાથી પ્રકટ થાય છે, પણુ તે નિમિત્તે છાતી કૃટવાનો ને રિવાજ 
“આપણામાં ધુસી ગયો! છે, તે અન્યાયી છે, ઘાતકી છે, સ્રીઓતી તદુ- 
રસ્તીનો નાશ કરનારો છે. તે કેવળ લોકાચાર છે. લોકોનો બાલ આચાર 
છે, ઢોંગ છે. હદયની ખરી લાગણી પ્રદર્શિત કરવાનું એ સાધન નથી. 
સ્ત્રીઓને તેમની ધચ્છા વિરદ્દ અને શક્તિ ઉપરાંત કુટવું પડે છે. આથી 
મરણ પામેલા કે જીવતા કોઇને પણ લાભ નથી. જ્ગ્યા ત્યાંથી સવાર 
ગણી આ છાતી કુટવાની ગેરવાજબી ર્ટીને તિલાંજલિ આપો, અને 
તમારી માતાઓ, પુત્રીઓ તથા બ્હેનોના આશીર્વાદ મેળવો. આ ખોટી 
રેદીના ત્રાસથી કેટલીક “હેનોને હ્ષય રોગ લાગુ પડે છે, અને કેટલીકને 
હદય રોગ થાય છે. માટે બંધુઓ તથા ખ્હેનો ! આજથી તે ૬૪ 
ર્વાજને દેશવટો ઘા. પભુ સર્વને આ કામમાં સન્મતિ આપે.” 


લે. સમાજ હિતચિતક. 
ખ્ડેન ચંચળ. 
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પત્ર ૧૪ મે. 


એક વિધવ! ખ્હેનને, 


તસ 





ગુણાનુરાગી પ્રિય સખી સુકતા ! 

છે વૈધવ્યે વછુ વિમળતા, “હેન ! શગારથી કૈ; 

છે ભક્તિમાં વધુ વિમળતા, “હેન ! સૌભાગ્યથી કૈ -કલાપિ. 

તારો પત્ર મળ્યો. વાંચી મતે અનેક વિચારો ઉદ્ભવ્યા. તારી 
યુવાવસ્થામાં પ્રાસ થયેલ સર્વને ૬્‌:ખજનક વૈધવ્ય દશામાં પણા તું જે 
નિર્મળ-પવિત્ર જીવન ગાળી રહી છું, તે “જણી એક તારી સાચી ખ્હૈન 
તરીક્રે મારા હદયમાં અત્યત આનદ સ્વાભાવિક રીતે સ%રી નીકળે છે. 
તે છતાં તારા પત્રતો પાછળનો ભાગ વાંચતાં મને દુઃખ અને 

દયાની લાગણી એક સાથે થઈ આવી. ૬ઃખ એટલા મારે કે તારા 
પવિત્ર જીવન પર લોકોએ નિષ્કાર્ણુ આક્ષેપ મકી તને દુઃખી કરી; 
પણુ જ્યારે તે લોકોનો વિચાર કરૂં છું, યારે મનમાં દ્યા ઉપજે છે, કે 
તેઓ તારા ઉપર ખોટો આક્ષેપ મકી તને કેટલું દુઃખ કરે છે ? તારી 
મહત્ત્વાકાંક્ષાને કેટલી તોડી પાડે છે ? તેની તે બિચારાએઓને ખખર નથી. 
તેઓ તો પરદોષ દછિવાળા જ છે, અને જરા પણુ કારણુ મળ્યું તો 
ખીનનેો દોષ જગમાં જહેર કરવા તૈયારજ હોય છે. જો તારું જવન 
શુદ્ધ# છે તો પછી જગતના ખોટા આક્ષેપોથી ડરવાનું શું ? નને 
તારે અતરાત્મા તારાં કાયેથી પસતન્ત છે, તો તારે તેમતા ભ્રમાત્મક 
વિચારોથી ગભરાવાતું કે દુઃખી થવાનું કારણુ શું ? સાગર પોતાના 
ગક કાવ્યમાં લખે છે કે,-- 

છો આ્રહ્યાંડ સઉ તજે, ન પરવા રાખી ન વા રાખવી; 

પોતાના ઉર્‌ દસનતીજ, પરવા પુરેપુરી રાખવી. 


ખ્હૅન | આખું જગત આપણો ત્યાગ કરે, દુનિયામાં ડાહ્યા ગણાતા 
પુરૂષા આપણી નિંદા કરે, અને આપણા મિત્રે પણુ સર્વની સાથે 
આપણી અવગણુના કરે, પણુ જ્યાં સુધી આપણું વર્તન શુદ્ધ છે, 
આપણો દરક કાર્ય કરવાનો હેતુ નિર્મળ છે, આપણો અ'તરાત્મા આપણા 
કાર્યોથી પ્રસન્ન છે, યાં સુધી સદા સવંદા આનદમાં રહેવું અને લોકોના 
ખોટા અભિપ્રાયની આપણુને બીલકુલજ અસર થઇ નથી, એવી રીતે 
રહેવું, ખોલવું અને ચાલવુ. 
પ્રિય આત્મ ભગિતી ! તારે! વિચાર કરતાં મારા મનમાં એક 
બીજને ભાવ એ સ્છુરે છે કે તું તને મળેલા સુખનાં સાધનોનો વિચાર 
કરી તેતો સદપયેોગ કરવાને બદલે કેવળ તારા દ:ખનુજ ચિતન કરી 
તારા ૬ઃખમાં ઓર ઉમેરો કરે છે. બહેન ! તારૂં દઃખ અસલ છે 
હું જાણું છું, કારણુ કે તારા જેવી અનેક મારી સખીઓના સમાગમમાં 
દ આવી છું. તેથી નને કે જતે તે દુઃખ અનુભવ્યું નથી, છતાં તેને 
પ્યાલ તો મારી કલ્પના કિ વડૅ સારી રીતે બાંધી શકું છું, પણુ તે 
છતાં એટલું તો કહેવાની રન્‍ન લઉં છું કે આ જગતમાં કોઇ પણ 
દુ:ખ કે સુખ સ્થાયી નથી. પિય “હેન ! આપણે આત્મા અનાદિ 
કાળનો છે અને તેનો કેઈ દધ્વિસ નાશ નથી, તે અમર છે. અનત 
કાળની જીંદગીમાં આ જદગી એક દિવસ માત્ર છે, તે પછી એક 
દિવસ અનુકળ સવોગા આવ્યા કે પ્રતિકુળ સંયોગો આવ્યા તો શુ 
થયું ? સુખ જેટલું આપણા મિસર મદદગાર છે, તેટલું શું દઃખ 
નથી ? મને તો એમ લાગે છે કે સુખ કરતાં પષ્યુ ૬ઃખમાં-બહારના 
પ્રતિકૂળ પ્રસગે!માં-વિશેષ શીખવાનું મળે છે. દુ:ખમાં આપણા આત્માની 
અનેક 'ુપી રહેલી શક્તિઓ પ્રકટી નીકળે છે. જે મનુષ્યને કેવળ દઃખ 
જ હોય તો તે માટીના ઢેપાની માફક ક્ચરાઇ જય, તેના ચુરેચુર! 
થઇ જ્ય, અતે તે બીલકુલ આગળ વધી શકે નહિ. પણુ કુદરત 
એટલી ધાતકી નથી. આ વિશ્વની વ્યવસ્થા અનત ત્તાનમમય અને અનત 
દયામય શક્તિતા હાથમાં છે; માટે સર્વ બનાવો આપણા કલ્યાણુ માટે 
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જ ખતે છે, આપણે આપણી અનસ્નાન દશામાં-આપણી અર્ધદગ્ધ દશામાં 
તે દુઃખમાંથી મળનારૂં ફળ કદી ના પણુ સમજી શજીએ, છતાં આપણે 
જે આપણા ભૂતકાળના ૬ઃખદ પ્રસંગોનો વિચાર કરીશું તો આપણુને 
જણાયા વગર્‌ રહેશે નહિ કે દરેક દુ:ખદ પસગથી આપણને કાંઈ ને 
કાઇ ખોધ મળ્યો છે; તો આ દુઃખદ પસંગ પણુ આપણા કલ્યાણુ માટે 
જ છે એમ કયાં જ કલ્પી શકાય ? દુઃખો એ પ્રભુના છુપા આશીવાદ 
છે. કુન્તા માતાએ શ્રી કૃષ્ણ પાસે માગી લીધું હતું કે, “ હે પ્રભો ! 
અમારા પર શાશ્વત દુઃખ નાખ્યા કરો કે જેથી તમારા દર્શન વારંવાર 
થાય; અર્થાત્‌ સુખ કરતાં ૬:ખ વખતે પભુનું સ્મરણુ-આત્મ કલ્યાણનું 
ચિતન વિશેષ થાય છે 

હે પ્રિય ભગિની ! મે આગળ _ જણાવ્યુ કે મનુષ્ય કેવળ દુઃખને 
જ વિચાર્‌ કરી વિશેષ દુ:ખી થાય છે. પણુ નને સુખને વિચાર કરે તે 
તેની પાસે સુખનાં અનેક સાધને! પડયાં છે, તેનો તેને ખ્યાલ આવ્યા 
વિના રહે નહિ. બ્હેન ! સામાન્ય સુખનાં સાધનોને અજારૈ વિચાર નહિ 
કરતાં તને ડયાં સુખનાં સાધને છે, તેને તું જ ખ્યાલ કર, અને તેના 
પર્‌ વિચાર કરે તો આપણી બીજી ખ્હ્નો કરતાં તારી સ્થિતિ કેટલી સારી 
છે, તેનો તરત કરે તે જ તને વિચાર આવશે. 

ખ્હેન તારૂ' શરીર એકદર નિરોગી લાગે છે. તને ત્તાન પત્યે સુચિ 
છે. છું બીજી વિધવા ખબડઠેનોની માફક આજીવિકા માટે ૬:ખી નથી, અથવા 
તારે ખીન્ન પર આધાર્‌ રાખવે પડતો નથી. તને હવે જ્ઞાન પ્રામ કર- 
વાનો વિશેષ સમય મળ્યો, એમ ધારી આનદમાં રહેતાં શીખ. તને લોક- 
સેવા દારા આત્મ કવ્યાણુ કરવાનો માગે જડવો, તે શુ' ઓછું સુખતું 
સાધન છે ! એક વિદ્દાને લખ્યું છે કે:-- 

“ સેવા ! સેવા ! અવનિ તલમાં ધર્મ ખીન્ને ન નાણું, 

“ સેવા સેવા રટણુ કરીને કાર્યમાં તેન આણું. * 

મારે જે તને સેવા કરવાનો પ્રસંગ મળ્યો હોય તો પ્રભુનો કૃપા 
માનજે. વું વિશેષ અભ્યાસ કરી શકે એવુ તારૂં વય છે. આપણા લેકકમાં 


લ્ડ 


એક વિચાર એ પેસ્ક્ન ગયો છે કે વિધવા બે વર્ષે વધારે જવી કે ઓછી 
જીવી એ બધું સમાન છે, આ મોટી ભૂલ છે, શું' જગતમાં પુરૂષોને ન 
સાન પ્રાતત કરી આગળ વધવાનું છે? રું સ્ત્રીઓ તે રોવા ઝુટવાને અને 
દુઃખમય જવન ગાળી ઝુરી ઝુરીતે મરવા માટે સરજયેલી છે ? ખ્હેન ! 
રૂઢીનું બંધન જબરૂં છે, અને તેની ધુંસરી નીચે મોટા મોટા કહેવાતા 
પુરૂષો પણુ દબાઈ જ્નય છે; પણુ તેથી તું ગભરાતી ના. સમય ફરવા 
લાગ્યો છે. જેટ્લા અયાર સુધી રીબાયા છે, કચરાયા છે, પગ તળે દબાયા 
છે, તે સર્વતો-સ્ત્રીઓનો, અય જ વગેનો મજારોનો, બાળકોનો-ઉદ્ધાર 
થવાને પ્રસંગ મુદરતે લાવી મૃડ્યો છે. માટે થોડો સમય ધીર જ ધરી 
તારા અતરાત્માને પબળ બનાવ. “હેન |! કવિ કલાપિની આ લીટીઓ 
સ્મરણુમાં રાખજે કેઃ-- 


જ”ખમથી ને ડરી રહેતા, વગર્‌ જખમે જખમ સ્હેતા, 
અમે તો ખાધ્તે જખમો, ખુખી ત્યાં માનનારાઓ. 
માટે હિમ્મતથી, સત્યનિકાથી, પ્રભુને હદયમાં રાખી તે ઉપાડેલું 
લોક્સવાનું કામ આગળ ચલાવ, અને જર્‌ર્‌ કુદરત તારી વ્ઢારે ધાશે. 
તારી ગયેલી કીત્તિ તને પામ થશે, અને તારું જવન અનેકને શુભ માર્ગ- 
ઘાતક થશે, એવી શુભ ભાવના સાથે હાલ તો વિરમું છું. 
લી, તારી સમસુખદુ:ખી 
“દયા” ખ્હેનની 
સપ્રેમ શુભાશિસ. 


ન -ભે--ન્શડઝડ----- 


પત્ર ૧૦ મો, 


શનળભયમતાચયરૃભાસાચાતમાતરતાત 


સ્રીઓનુ' સદ્વતેન. 





સત્યજીસ્ાસુ સુશીલ સુના ખડેન ! 

તારો પત્ર મળ્યો. તું યુવાવસ્યામાં પવેશ કરવાનો તૈયારીમાં 
છે. થોડા સમયમાં લસ કરી તુ પતિઝહે જઇશ. આ સમય એવે છે 
કે જે સમયે દરેક જવમાં ઉચ્ચ ભાવનાઓ, ઉમદા અભિલાષાએ અને 
મહત્ત્વાકાંક્ષા જન્મે છે, તેમ તને પણુ અત્યારે અનેક વિચારે સુરે છે. 
જેના પરિણામે સ્ત્રીઓનું સક્તેન શેમાં સમાય છે, તે તું મારી પાસેથી 
ન્નણુવા માગે છે. આ તારી જત્તાસુભત્તિ ખરેખર અભિનદ£નને પાત્ર 
છે. મારો પ્રત્યુત્તર તને જરા લાંબે લાગશે. પણુ તે તારા હિતને છે. 
મારે ઉતાવળ કર્યા વિના શાંત ચિત્ત તે વાંચજે, અતે તેમાંની દરેક 
“સચનાને તારા જીવનમાં ઉતારવા ષયત્નશીલ બનને. 

પ્રિય બ્હેન ! 

પ્રથમ સદ્ર્તન શું તે તારે ન્નણુવું જેધ્ધએ. સત્‌ એટલે સારે, 
અને વર્તન એટ્લે આચાર. ડેકમાં સારો આચાર તે સર્દ્ર્લન. કયા કયા 
ગુણોનો સદ્લનમાં સમાવેશ થાય છે, તેનો વિચાર કરીએ,તે પૂવે 
સદ્તન કેને કહેવું, તેનો પુરે પુરો ખ્યાલ આવવાની જરૂર છે. 
જે આચારવિચારનતી લોકો પશંસા કરે, જે જનસમાજમાં 
નિંદાપાત્ર ન હોય. જે પરતે તેમજ પોતાને ઉભયને હિતકારક 
હોય, તેવા આચાર્તે સ્તન કહેવામાં આવે છે. ધન કરતાં પણુ 
સદર્તન ઉચ્ચ પ્રકારનું છે, કેવળ ધન કરતાં નહિ પણુ વિદ્યા કરતાં 
પણુ સદ્તન ઘણુ ઉત્તમ છે; કારણુ કે મનુષ્ય વિદાન્‌ હોય, છતાં તેમાં 
કાઇ પણુ પકારનું ઝુલક્ષણુ હોય, તો તેવો મનૃષ્ય વિધાના પવિત્ર 


નામને ક્લક્તિ કરે છે, અને પોતાના ભણુતરને એબ લગાડે છે. નીતિ 
વગરની વિદ્યા કદાપિ શોભતી નથી. હંમેશા ગુણુજ પૂજવા લાયક છે. 
પુરૂષ કે સ્રી, #& કે બાળક ગમે તે હોય, પણુ તેના ચુણુજ પન્ય છે. 
સુશીલ સ્ત્રીએ સસરાના તેમજ પિયરતા બન્ને પક્ષને પાતાના શુભ 
ગુણાથી ઉજ્જવલ બનાવે છે; પણુ નને સ્રી વગમાં એકાદ પણુ અવ- 
ગુણુ હેય તો તે અવચુષ્ુને લીધે બન્ને પક્ષને કલક લાગે છે, માટે સારે 
આચાર એજ સ્ત્રીઓનો પરમ શષુગાર છે. એજ ઉત્તમ આભૂષણ છે. 


સ્રીઓએ જે સદગુણો ખીલવવાની જરૂર છે, જે સદગુણો ૬ર] 
સ્ત્રીએ ઝૃહસેસાર સારી રીતે ચલાવી ઉભય કુળને પ્રકાશિત કરી, 
સુશીલ ભાર્યાના નામને વે.ગ્ય થાય તેવા કયા સદ્ગુણો છે, તેનો આપણે 
હવે વિચાર કરીશુ. 


પ્રિય હેન ! શીયળ-શીલ-એ સ્ત્રીઓનું પરમ ભૃષણુ છે. જેમ 
નાક વગરનું મુખ અપિય લાગે છે, તેમ શીળ વગરની સ્ત્રો સવત્ર 
અપ્રિય થઇ પડે છે. તે ન્યાં જ્યાં ન્નય છે, ત્યાં ત્યાં નિંદ્માપાત્ર બને છે, 
અને તેવી સ્ત્રી જે ભણેલી હોય તો પોતાના ભણતર પર્‌ ધૂળ કેરવે છે. 


આ તો એક સાધારણુ નિયમ છે કે દરેક કાર્ય કરતાં પહેલાં તે 
સખધી વિચાર ઉત્પન્ન થાય છે. જ્યારે તે વિચાર પ્રબળ થાય છે, ત્યારે 
મનુષ્ય તેને દાખી શક્તો નથી અને તે પ્રમાણે વતવાને દોરાય છે. માટે 
શીયળને શુદ્ધ સાચવવાને સ્ત્રીએએ પતિ સિવાયના અન્ય મનુષ્યની સ્વપ્ને 
પણુ અભિલાષા રાખવી નહિ. પોતાને મળેલો પતિ દેવ સમાન ગણુવો. 
શુદ્દ વિચારો શુદ્દ આચારોને ઉત્પન્ન કરે છે. માટે નિરંતર મનમાં સારા 
વિચારો «૪ રાખવા અને "ખરાબ વિચારોને મનમાં “૪૨ પણુ સ્થાન 
આપવું નહિ. શીળ સાચવવાને ખરાબ સ્ત્રીઓની સોબત કરવી નહિ; 
ક્ારષ્યુ કે દુર્ગુણુ તે ચેપી સેગના જેવો છે, અતે તેનો ચેપ ખબીન્નને 
લામતાં વાર્‌ લાગતી નથી. માટે દુણ સ્ત્રીઓની સોબતતે! સર્વથા ત્યાગ 
કરવો -એ ઉચિત છે. વળી જેમાં નીતિનાં બોધદાયક દણંતો લખેલાં 


હદ 


હોય તેવાં ઉત્તમ પ્રકારનાં પુસ્તકો વાંચવાનો પ્રસંગ રાખવો. આથી નવ- 
રાશનતી વેળામાં મત બીજે ભટકતું અટકરે, અને નીતિની છાપ મગજ 
પર્‌ પડી શુદ્ધાચારતું કાર્ણુ થશે. પોતાનું શીળ સાચવવાને સતીઓઝએ. 
કેવાં કેવાં સંકટો અનુભવ્યાં હતાં, મરણુ પર્થતનાં દુઃખ સહલ્યાં હતાં, તેમ. 
૦૪ અણીના પ્રસગે કેવી રીતે અણુધારી મદદ મળી હતી, અને તેમનાં: 
નામ કેવી રીતે પ્તિહાસોનાં પાનામાં સુવણુ અક્ષરે કોતર્વા લાયક બન્યાં 
એ સર્વનો વિચાર કરીએ છીએ, યારે શીળનું માહાત્મ્ય કેટલુ' બધું છે 
તેનો આપણુને કાંપ્્ક ખ્યાલ આવી શકે છે. શીલના પ્રભાવથી જ સીતા 
કલંક દૂર્‌ થયું હતું, ચારણીવડે કુવામાંથી સુભદ્રા સતીગ્મે જળ કાઢયું હતુ, 
અને દ્વીપદીને કૈર્‌વેોની સભામાં ૧૦૮ ચિર મળ્યાં હતાં ! શીળનો પ્રભાવ 
કેટલો છે, તેતો પુરેપુરો ખ્યાલ લાવવાને સતી સ્ત્રીઓનાં ચરિત્રો વાંચ- 
વાની %રૂર છે, પણુ તેનો કાંધ્કે ખ્યાલ ભ્રતૃહરિએ પેોતાતી નીતિ- 
શતકમાં આપ્યો છે. તે લખે છે કે:-- ર 


વહ્ધિશ્લસ્ચ ત્જાયલે ત્જત્િણિઃ જીલ્યાચલે તસજ્ઞળા--। 
₹્મેર: સ્વન્પજી ચલે સમપત્તિ:ઃ લચઃ છુરમાચતે ॥ 
યચાળો સમાભ્યગુળાચતે વસિવસ્લ: પોચવવર્જાયતે । 
સસ્ચનેડસિણજોજ્વયઝમતમ નીટ લસુન્મીઝસિ ॥ 


જેના શરીરમાં અખિલ દૂનિયાને પ્રિય એવું શીળ વ્યાપી રહેલું 
છે, તેની આગળ અસિ જળ સમાન થઇ ન્નય છે, સમુદ્ર ખાબોચીયા 
જેવો થાય છે, મેર્પર્વત એક નાના પત્યરા સમાન થાય છે, સિહ તરત 
જ હર્‌ણુ ૩૫ થાય છે, સપ પુષ્પની માળા નવો બતે છે, અને ઝેર 
અમૃત ખને છે. 


પ્રિય બ્હૈન ! સ્રીઓના સદાચારમાં ખીન્ને ઉત્તમ ગુણુ મારા 
મત પરમાણુ પતિ સેવા છે. પતિસેવા એ સ્ત્રીનો મોટામાં મોરે પર્મ છે. 
તે ધર્મમાં જે સ્ત્રીઓ ચૂકે છે, તેઆ આ લોકમાં અપયશને પાત્ર થાષ 
છે. પતિ એ દેવ સમાન છે, તો તેની સેવા કરવી એટલે જે રીતે તેમનું 


હડ 


મન હર્ષ-આનટ્દમાં રહે તેવાં કાર્ય કરવાં, તેવી રીતે ખોલવું, ચાલવું તે' 
જ પતિ સેવા ધર્મ છે. ધણી સ્ત્રીએ યથાથે રીતે તે ધર્મ પાળતી નથી. ' 
તેઓ ધરેણાં ગાંઠા વાસ્તે લુગડાં લત્તાં નિમિત્તે પતિને સ તાપે છે. પતિની 
શક્તિ ઉપરાંતનું તે કાર્ય હોય, તોપણુ ખીન્ન કેઈ પડોશી અચવા સગાં- 
માંના પૈસાદાર સ્ત્રીનાં ધરેણાં જનેઈ તેવાં પોતાને કરાવી આપવાને કહેછે, 
અને જે પતિ ના પાડે તો દરેક રીતે તેને દુઃખ દે છે; અને આ પ્રમાણે 
પતિના મનને આન'દમાં રાખવાને બદલે શેકમય બનાવે છે. પણુ સુભાગ્યે 
વિદ્યાનો ફેલાવો થતો ન્નય છે. તમારા નટેવી ખ્હેનો કેળવણી લેતી થઇ 
છે, અને તેથી આશા રખાય છે કે ભણેલી ્હૅેના અભણુ સ્તરની 
માફક પતિને પજવશે નહિ, પણુ જેથી પતિ સુખી રહે તેવી રીતે વ્તશે, 
અને કરકસરથી વર્તી સ્ત્રી પતિની આવકના પ્રમાણમાં હસ સારને સારી 
રીતે નીભાવશે. 


પ્રિય સખી ! સ્ત્રીએમાં એક સામાન્ય અવગુણ મોટે ભાગે જેવામાં 
આવે છે; અને તે જુદું બોલવાની ટેવ છે. મીઠું મરચું ભભરાવી વાત 
કહેવી એ તો એક સામાન્ય ટેવ રપ ધણી સ્્રોએને થઈ ગયેલું છે, પણુ 
તે ટવ ધણી જ હાનિકારક છે; કારણુ કે જુદું ખાોલવાથી ધારે કે તે 
સમયે થોડો ધણે લાભ થાય, પણુ છેવટે જ્યારે જૂઠે પકડાય છે, વારે 
તે અસત્ય બોલનાર પરથી વિશ્વાસ ઉઠી નય છે, અને પછીથી તેની 
ખર્‌ી વાત પણુ કોઇ માનતું નથી. આ દર્ગુણુ સ્્રીઓમાં વિશેષ ભાગે 
હોવાનું એક પ્રબળ કારણુ એ છે કે તેમતે બપોરનો સમય નવરાશને 
મળે છે, તે સમય તેએ વાતો કરવામાં, અથવા પારકાની નિંદા કરવામાં 
ગાળે છે; અને જ્યારે કોઇ નિદ્દા કરવા ખેસે છે, ત્યારે પોતે કેટલી હદે 
ન્નય છે, અથવા ખરૂં કૈટ્લું અને ખોડું કેટલું તેનું ભાન ભૂલી જ્નય છે. વળી 
તેજ પરમાણુ પોતાની બ્હેનપણીઓને આનદ આપવાને તેમ જ તેમની 
વચ્ચે પોતાની ચતુરાઈ બનાવવાને પોતે કે; પણુ વાતમાં અર્ધી સાચી 
વાત સાથે ધણુ! ભાગ જીઠૅનો ભેળવે છે, અને આ પ્રમાણુ અસત્ય બોલ- 
વાની ટેવ પડૅ છે. માટે તે ટેવનો ત્યાગ કરવાને પારકાની નિદા કરવાની - 
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રવ મળી દેવી જેઇએ અને જે ખરી વાત હોય તે જ કહેવી. બહેન ! 
તમે તો સુવિઘાતેો લાભ મેળવ્યો છે, તો ડું આશા રાખી શકું કે તમે 
તમારો સમય પરનિદા કરવામાં અને તે સાથે અસલ ખોલવામાં નહિ 
ગાળતાં સારાં બોધવાળાં પુસ્તકો વાંચવામાં પસાર્‌ કરશે! કે નથી તમારા 
૬વનતને અતેક પ્રકારનો લાભ થશે. 


ખ્હેત | લસ્ન પ્રસગે-સ્વજનના લસના માંગલિક પ્રસગે ધણી ખરી 
સ્ત્રોએ પતિ, સસરા, વડિલે,, પિતા ભાઇ, એ સર્વેના દૅખતાં ફૂટાષ્માં 
ગાય છે-મુખમાંથી અપશબ્દ કાઢે છે, તે ખરેખર નિદવા લાયક રહી છે. 
તે આપણા ઉચ્ચ ઝુલને એબ લગાડનારૂં છે. તેમાં જરા પણુ લાભ નથી. 
અને અશુદ્ડ શબ્દો બોલી મુખને અપવિત્ર કરવા ઉપરાંત તેવા શબ્દોથી 
વિચારે પણુ મલીન થાય છે. હુ ધાર્‌ં *્કું કે પિય ખ્હેત| તમે તા 
સર્વથા તેનાથી વિમુખ જ રહેશો અતે જ્યારે જ્યારે પસંગ મળે, ત્યારે 
€!રે તેની સામે તમારે અવાજ ઉઠાવશે. 


પ્રિય સખી ! દરેક ઝુડુંબમાં સાસુ અને વહુ વચ્ચે, દેરાણી અને 
જેડાણી વચ્ચે, નણુંદ અને ભોન્નઇ વચ્ચ, જ્યાં બે સ્રીઓ બેગી થઈ 
હાં કલાહ અતે કંકાસ માલમ પડ છે. ગવાં ધર ભાગ્યે જ માલમ પડશે 
જુ ન્યાં સલાહસપથી હળી મળીન ધર સસાર ચાલતા હોય. અસલના 
સમયમાં વીસ વીસ પચ્ચીસ પચ્ચીસ મનુપ્યો એક કુટુંબમાં ભગા રડી 
શકતા હતા; અને “સપ ત્યાં “પ એ કહેવત પમાણે તેએ વધારે 
સુખી પણુ હતા. અન્તાનને લીધે સ્ત્રીઓ નજવી બાબતમાં લઠીં મરે છે. 
“ સાસુએ મને ઠપકો આપ્યો, જેઠાણીના છોકરાને સારં ઝભલું કર્યું, અને 
નણૅદ ખેસી રહી, ” આવાં નજવાં કારણોથી લડાઈ યાય છે. અને સ્ત્રીઓની 
જર્પ્યો, અદેખાઇ અને અસ્ાનને લીધે પુરષવગમાં કુસંપ પેસ છે, અને 
મુડુએને ભિન્ન રહેવાની જરર્‌ પડે છે. ભેગા રહેવાથી કરકસરથી જે ખરચ 
નીભતું હતું, તેને બદલે બમણં તમણું ખરચ થાય છે. આ કુસંપ અને 
કજઆને દૂર કરવાનો ઉત્તમ ઉપાય એ છે કે હળીમળીને રહેવું, જર્‌દ 
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ઉદાર્‌ શત્તિ રાખવી, નજીવી બાબતોને અગત્ય ન આપવી, અને વાણી 
ઉપર સયમ રાખવે. બ્હેન ! તમે સુશિક્ષિત છે, તા જે જરા સ્વાય- 
ત્યાગ કરશે તો જરૂર તમે કુડુંબના બધા મનૃપ્વાની પીતિ સપાવ્ન કરી 
રાકરો[, અતે તમે સુખી સુખી થશે!. 


પિય બહેન ! તું ભવિ"્યમાં માતા થવાને સરત્નયેલી છે, તા ડત 
પુત્રીઓ પત્યે તારું ચું ક્તવ્ય છે, તેને કાંધ ખ્યાલ આ પત્રમાં આપવા 
અનુચિત ગણાશે નહિ. 

બાળકનાં મગજને કુમળા જ૬ૃછ્તન! ઉપમા આપવામાં આવે છે, તે 
બરાબર છે. કુમળા *ક્ષનને જેમ વાળીએ તેમ વળી શકે છે, પણા પાછ- 
ળથી વાળવું મૃશકેલ પડે છે. તે «૮ પમાખષ બાળકના મગજ ઉપર જે 
વચાર્‌ાની છાપ પાડીએ તે સ્થિર્‌ પડી શકે છે, અને તે બાભ્યાવસ્થામાં 
પડેલી છાપ જદગી સુધી કાયમ રહે છે. આ વાતપર જન લહ્ટન આપ- 
વામા આવેતો ખ્હેન ! તમારી કેટલી બધી જખમદારી છે. તેતો તમને 
કાંઇક ખ્યાલ આવી શકે. મનૃષ્ય એ અનુકરણ કરનારે પાણી છે, અને 
નાનપણથી જેવો આચાર આસપાસન, મનુષ્યમાં દેખ તેવો આચાર તે 
અન્નણતાં પણુ શીખે છે. બાળક બાલ્ય!વસ્થામાં ધઝુખર્‌ં માની પાસે 
વિગેપ રહે છે, અને તેથી કરીને માત.નઃ આચાર વિચારની છાપ મજબત 
રીતે બાળક પર પડે છે. આ નિયમ ધ્યાનમાં રાખી પિય સખી ! 
બાળક્ના દેખતાં તારે કેઈ પણુ અપરા”દ ખોલવો નહિ, કે 
અયોગ્ય કાર્ય કરવું નહિ. ” હેન ! માતા થવાનું માન છે, તેમ તેની ન્નેખમ- 
દારી પણુ છે. માટે બાળકે પ્રત્યે પોતાનો ધર્મ બરાબર સચવાય તે 
ગતે વતવાનું તને કહેવામાં આવે, તે! ર તે સારા અથમાંજ ગ્રહણ 
કરીશ, એવી હું આશા રાખું છું. 
પિય સુનદ્ા ! 


આ સિવાય પણુ સ્ત્રીઓના બીજ ઘણા ધર્મો છે, પણુ તે સવનું 
સવિસ્તર વણુંન એક પત્રમાં શી રીતે કરી શકાય ? માટે ડુંકાણમાં 
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એટલુંજ કહેવાનું કે જેથી પતિ રાજ રહે, દેરાણી જેઠાણી નણંદ તથા 
સાસુ સાથે હળીમળીને ચલાય, પિતૃ પક્ષ તયા શ્વશુર્‌ પક્ષ ઉભયનું 
સાર દેખાય, પે!તાના બાળકો સારી રીતે કેળવાય, તેમજ પારકાની 
નિલ્લ નહિ કરતાં પોતાનો સમય નીતિનાં સુબોધ આપનારાં પુસ્તકે 
વાંચવા કે ભરવા ગુથવામાં પસાર થાય તેવું વતન રાખવુ એજ સ્ત્રીઓ 
માટે ઉચ્ચ પ્રકારતું સદરતન છે. એવું સદર્તનમય તારૂ જવન થાએ, 
એવી શુભાશિસ «દયથી આપી વિરમ' છું. 


લ. તારં શ્રેય ઇચ્છતી, 
તારી વર્ડીલ બ્હેન 
જ 
સુમનગેપરીની શુભાશિસ. 


